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nfocamos la RESPONSA-
BILIDAD como virtud del
mes con la intencion de

mantener vivo en nuestros
corazones el compromiso de con-
servar su honrosa libertad e inde-
pendencia, algo que debemos no
solo a nuestro pais sino a la me-
moria de quienes nos legaron la
Republica Dominicana, hasta el
momento unica nacién en la Tie-
rra que cuenta con un escudo en
Su bandera en que aparece una
biblia abierta donde leemos “Y
conoceréis la verdad, y la ver-
dad os hara libres” (Juan 8:32) y,
en su parte superior el lema Dios,
Patria y Libertad.

[etheho mes
de ln Palria

El miércoles 26 de febrero inicia
la Cuaresma y, como ya es tradi-
cion, traeremos sacerdotes para
imponer la ceniza y confesar a
los miembros de nuestra comuni-
dad educativa que deseen hacerlo
(estudiantes, padres y familiares,
asi como el personal en pleno).

iViva la Republica Dominicana!

Loor a Juan Pablo Duarte, Francis-
co del Rosario Sanchez, Ramon
Matias Mella y cuantos lucharon
porque tuviésemos una nacion so-
berana. Un feliz 27 de febrero para
todos.

(var)
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TU MUNDO Y EL MUNDO AJENO

Fuente: https://blog.cognifit.com/es/responsabilidad/

5COmMo puedo ser
MaAs responsable?

o existe una férmula magica
gue nos haga ser mas respon-
sables. Sin embargo, la respon-
sabilidad se puede entrenar.

Si quieres cumplir con tus propdésitos, tus
obligaciones y compromisos, lo que nece-
sitas es, en gran medida, predisposicion
y motivacion. Ahora bien, si sigues aqui
conmigo, es que esto existe, asi que te
propongo estas pautas para conseguirlo:

Ponte metas: Es importante
conocer para qué hacemos las
cosas. Tener un sentido y una
direccion nos ayuda a ser con-
secuentes y a continuar cum-
pliendo con el deber. Si consi-
deras que el objetivo es muy
a largo plazo, ponte objetivos
pequefitos para conseguirlo.
Te aconsejo que los escribas.
Parece una tonteria, pero plas-
marlo en papel, los hace real. Si
solo estan en tu cabeza, si no
cumples contigo mismo, nadie

a
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se entera. jEscribir tus metas
puede ayudarte a ser mas res-
ponsable!

Objetividad: ;Qué esta en mi
mano y qué no? Elabora una
lista de las cosas que depen-

& den de ti y puedes controlar.

Tu atencién debe ir dirigida a
esos aspectos, pues lo que no
depende de ti, no es tu res-
ponsabilidad.

Rutinas: Si te cuesta mucho
esfuerzo “ponerte”, es mejor
que te organices. Si tienes una
rutina, sabras lo que tienes
que hacer en cada momento.
Pero no solo eso, a veces, sa-
ber cuanto tiempo tienes que
esforzarte también ayuda. “Va,
solo es una hora de estudio
antes de ir al cine”.

Recompénsate: Aqui entran
en juego las atribuciones inter-

o L _g




nas. Si has conseguido lo que
te habias propuesto, ¢ por qué
no reconocértelo? Es tu mo-
mento, date un homenaje.

Se sincero contigo mismo:
¢ Has fallado?, ;estaba en tu
mano que el resultado hubie-
ra sido otro? Hazte responsa-
ble, asume las consecuencias
y analiza, ¢qué podrias ha-
ber hecho de otra manera?,
¢,como lo mejorarias en otra
ocasion?

‘Comparte tus planes: No ha-
blo de publicar en redes socia-
les. No, me refiero a algo mas
intimo. Coge a tu hermano, tu
madre o tu mejor amigo y cuén-
tale lo que vas a hacer, cuando
y cémo... ademas, hazle saber
qué esperas que te pregunte
que tal. jYa no tienes escapa-
toria, hay que cumplir!

Operacionaliza: Esto significa
que las cosas que tu puedes
asumir como responsabilidad
son actos. Por ejemplo, reco-
ger tu habitacion, entregar un
trabajo, preparar la comida,
hacer un halago. Son con-
ductas concretas que puedes
asumir como responsabilidad
y obligaciones a cumplir, pero

O

no puedes asumir la respon-
sabilidad de las consecuen-
cias. Por ejemplo, que el pro-
fesor te ponga un 10, que la
comida le guste a la gente o
que el halago sea bien reci-
bido. Esto no depende de ti.
Por tanto, concreta actividades
y tareas que tengas recursos y
predisposicién para realizar y
iponte con ello!

No te voy a enganar. Convertirte en una
persona responsable no vendra de la no-
che a la manana. Ademas, supone un es-
fuerzo y un compromiso.

Recuerda, la clave del éxito es la cons-
tancia. Te animo a que te centres y lo con-
sigas.

Puedes empezar escribiendo tus objeti-
vos finales en mayusculas y sus subtipos
0 sub-objetivos con guiones mas abajo.
Empieza poco a poco, asumiendo res-
ponsabilidades y pasito a pasito.

Recuerda la responsabilidad de tus actos
(no de las consecuencias arbitrarias). Si
un dia no obtienes el resultado que obte-
nias o no has encontrado las claves para
usar tu fuerza de voluntad, no te casti-
gues. Analiza, piensa que vas por buen
camino, porque te estas dando cuenta de
las dificultades y retoma.

V

D
Una Esperanza - Valor Responsabilidad - .4 7




. PENSANDO EN LOS PADRES YL

" FAMILIA Y COLEGIO, UNA VISION

EL VALOR DE LA
RESPONSABILIDAD




PENSANDO EN LOS PADRES $s
FAMILIA'YY COLEGIO, UNA VISION |

Ve

Responsabilidad

uchas veces podemos per-

cibir los talentos que tienen

nuestros hijos mas no la res-

ponsabilidad para que esos
talentos puedan dar sus frutos.

En aula he visto muchos estudiantes ex-
tremadamente talentosos pero que no
responden responsablemente a lo que
les toca. incluso he tenido padres que me
han llamado para dar las excusas de sus
hijos en un nivel ya universitario.

¢ Estaremos los padres fallando en la en-

Por: Claudia Cepeda

sefanza de la responsabilidad de nues-
tros hijos desde pequenos?

Por mas talentosa que sea una persona si
no es responsable puede perder las opor-
tunidades mas importantes de su vida.

Ensefiemos a nuestros hijos desde pe-
quenos a asumir responsabilidades, cada
etapa de la vida trae las suyas propias, no
tratemos de asumir la de ellos. El valor de
la Responsabilidad se va forjando con las
cosas pequenas del dia a dia.

("
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i nos fijamos en el origen eti-

moldgico, el significado de

responsabilidad no tiene tanto

que ver con las tareas a realizar
o las obligaciones. Sino con el compromi-
SO.

Convertirse en una persona respon-
sable significa ser capaz de tomar de-
cisiones conscientemente, llevar a cabo
conductas que persigan mejorarse a uno
mismo y/o ayudar a los demas. Y lo mas
importante, una persona responsable
acepta las consecuencias de sus pro-
pios actos y de sus propias decisiones.

Por tanto, podemos definir a una persona
responsable como aquella que asume los
resultados de las decisiones que acepte
o tome. La RAE la define responsabilidad
como: “Capacidad existente en todo su-
jeto activo de derecho para reconocer y
aceptar las consecuencias de un hecho
realizado libremente.”

a
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La definicion de responsabilidad que rea-
liza la RAE, hace especial hincapié en la
necesidad de que la persona que asume
la responsabilidad cumpla con las conse-
cuencias negativas de sus actos.

Por lo que vemos, es un término que tie-
ne distintas valoraciones y que puede re-
sultar bastante abstracto, pero que todos
damos por hecho y utilizamos de forma
cotidiana.

éPara qué nos sirve ser responsa-
bles?

Ser responsables nos aporta muchos
beneficios. Te puede ayudar a conseguir
tus objetivos y metas en cualquier ambito
de tu vida. La responsabilidad te permite
crear valores y te ayuda a dirigir las rien-
das de tu vida. Ser una persona respon-
sable nos ayuda a:

° Ser mas honestos: Cuando tendemos a

L _ g



decir la verdad, y cumplir nuestras prome-
sas, las personas que nos rodean nos van
a creer y nos van a ver como una persona

honesta.

° Ser mas autéonomos: Asumir las conse-
cuencias de nuestros actos, nos ayudara

a decidir mejor.

° Ser personas mas confiables: Al ser
responsables, nos ganamos la confianza
de los otros. Pero lo que es mas importan-
te, también ganaremos en confianza en
nosotros mismos. Hacer lo correcto, nos
hara sentir bien.Y aunque nos equivoque-
mos, estaremos satisfechos porque sa-
bemos que lo hemos hecho lo mejor que

hemos podido.

El valor de la responsabilidad

La responsabilidad se ensena desde la
infancia. Tanto en las familias como en la
escuela, se busca educar en valores.

’”‘A‘

O

Esta claro que todo el mundo quiere una
pareja que se comprometa y sea respon-
sable, hijos responsables que no se metan
en lios, padres y profesores responsables
que cuiden de los nifos, profesionales
que hagan su trabajo con responsabili-
dad. ¢ Por qué?

Porque tener personas asi a nuestro al-
rededor nos genera confianza, nos da
seguridad. Pensamos, “si, es una perso-
na responsable, cumplira, y las cosas sal-
dran bien”. Sentirnos seguros es una de
las necesidades basicas en la piramide
de Maslow (ver imagen a continuacion).

Este es uno de los motivos por los que en
nuestra sociedad, se valora la responsa-
bilidad de una forma tan positiva. Porque
nos proporciona seguridad, confianza y
cierta estabilidad

daAutl'a lizacién

Neusldad de Autoestima

lento, confianz

Mecesidades sociales

’?. ﬂmsldadesﬂsméglcas -] héslcas _
tenimiento ae
G ii Ay ‘l. aclon,descanso, sexd

Ver en la pagina 6, Seccién TU MUNDOY EL MUNDO AJENO:
., COMO PUEDO SER MAS RESPONSABLE

=
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RED DE VALORES

REGALO PARA LOS PROFESORES

CiVICA

Hacer una obra teatral
(Comedia o Drama) sobre el
tema

Diferenciar qué es .. e ;
responsabilidad gobal, - ek \.,
social y moral

&
LENGUA ESPAROLA \

Obras literarias, narraciones, °
cuentos, etc. orientados hacia .~ W2

= h
el tema k

MUSICA @
L MATEMATICAS Q

Pl

" Hacer analisis sobre los
tratados, derechos y
deberes de los ninos

CIENCIA

;Son responsables los estados
desarrollados en la aplicacion de
sus investigaciones cientificas?

FRANCES

Responsabilidad en la presentacion Responsabilidad social de
de resultados matematicos correc- ~ Crea una cancion o Francia

tos en informes econdmicos composicion musical
sobre el tema

a
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TECNOLOGIA Y VALORES

GUIA DE MEDIACION PARENTAL

PARA UN USO SEGURO Y RESPONSABLE DE LA TECNOLOGIA

N—

Escucha

F Conversar y escuchar:

Crea un clima de confianza para que te
cuente qué ha ocurrida, dejandole el tiempa y el
espacio que necesite,

Mo es momento de culpar o reaccionar de forma
desproporcionada, Mantén la calma y transmitele
confianza y seguridad para encontrar una
solucian.

A

Muestra tu apuyu

Es importante que comprenda g tardsasu
lada de manera incondicional, y que juntos
resolveréis el problema.

La mediacioén parental
es un aprendizaje continuo

awtilizar Internet con

_segu ridad y responsabilidad debe ser parte
de tudiaa dia.

cdmo cambian sus
intereses y mantente actualizado

para que la mediacion sea

efactiva y se vaya adaptanda

a su desarrolio.

-~

Recursos para
toda la familia

Lo gue necesitas saber sobre los riesgos de
Internet.

Pactos para el buen uso de los dispositivos.

Actividades y Juegos para compartir con los
menores sobré ol uso seguro de Internet.

Guias para profundizar en sl uso sequra de
Intemet.

I Videos sobre Internet y sus riesgosen el
canal de YouTube de 154K

7. ¢Y SITIENEN UN PROBLEMA EN INTERNET?

Pide Ayuda Observa

Yalora la gravedad:

Los conflictas en la Red pueden resultar muy complajos
¥ acarrear consecuencias serias. Para resolverlos, &5
necssario Feacclonar y tomar medidas.

Consulta a un profesional:

DRependienda de la naturaleza del problema, siempre
puedes acudir a los centros de seguridad o
canales de ayuda y denuncia de las redes sociales,
apps y otras plataformas en linea, o pedir ayuda
especializada en tu centro de salud, en el
centro educativo o en las Fuerzas y Cuerpos
de Seguridad del Estada.

*Contrasta la informacion:

Procura cerciorarte de lo que te ha
contado el menor. 5 hay otras menares
implicados, puede ser importante contactar
con sus padres o tutores para aclarar |a
situacian antes de dar otros pasos,

Siempre es utll realizar capturas de
pantalla de todo lo que pueda
considerarse una prueba del problema
{mensajes, imégenes o videos que hayan
enviado al menar, paginas web en las
U apanezca, ele.).

Guarda evidencias: : O
o

Linea ge
cib

AYuda e
BrSeguridad de INCig.

Siemp,

e que | »
Ayudaremgs @ Necesites, to
P

Uedes Comactarcon NOsotres

leléfang o Mensaje

Web, 1 congy,
Ita
Confidenciy), 9

Par
través da |
fatuits

Enlaces
: de interés de 1S4K

Guia para uso seguro y responsable de
Internet por los menores, Itinerario de
mediacidn parental.

‘n
m
azgal
Ay
ol
T
S

WWW. f54k | | Guiapara el uso seguro de juguetes conectados. |
iEngy -8s
en
¥ mufho:ra todos Bstos | | Guia de privacidad y seguridad en Internet |
for Kige; - TS en ‘ﬁteme:e;"m"i

LTI [

|1 uegocyberscouts.

Pactos para compartir los dispositivos
familiares con segundad.

Catalogo de herramientas de control
parental.

| I Catélogo de recursos. |

Siempre que lo necesites,
te ayudaremos.
Puedes contactar con nosotros por teléfono o

mensaje a traves de la web, tu consulta es gratuita
y confiden

H . INTERMET
¥ ll‘ll:ll:le_ |s4l< SEGURA E:an.::n:rp.:;::”mﬂ:;mmm ins ‘e
ACIEL D8 G LA FORKIDS 0 aCo u I
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R E LI G I O N e e Su Ja i
Jesis Cristo  Dios Hijo Salvador

0os complace informar que a partir del pasado 22 de enero ingreso a la gran

familia St. Michaels para conducir las clases de religion en Secundaria la Prof.

Maria Teresa Molina Sala con gran experiencia en Formacion Integral Huma-

na y Religiosa - FIHR, a quien nos complace saludar y presentar deseandole
de corazon el mejor de los éxitos en el desarrollo de su labor. La profesora Molina impar-
tira clases desde el 1ro hasta el 4to Grado (antiguos 7mo, 8vo, 9no y 10mo).
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Electividad Personal y Resuitados Sinérglcos

‘Qmotivate

CONVIVENCIAS SECUNDARIA

11MO GRADO

Recibe de

MOTIVATE charla orientadoro

| 15 de enero recibimos la visi-

ta del Sr. Carlos Dayeh vy tres

miembros de MOTIVATE, em-

presa a cargo en 2019-2020
de las convivencias especialmente dise-
nadas para los grados 7mo, 9no y 11mo
(1ro, 3ro y 5to de secundaria), quienes
presentaron en The Hub su programa
LIDERANDO a los estudiantes en 11mo
grado que celebrara su convivencia el
31 de enero, teniendo como objetivos la
toma responsable de decisiones y el de-
sarrollo de habilidades de liderazgo. El
grupo de facilitadores desarrollé para los
estudiantes de manera interactiva una se-

rie de interesantes y divertidas dinamicas
que ademas de instructivas resultaron del
agrado de todos. El 9no grado recibira
su encuentro motivador el 19 de febrero
para la convivencia RESCATE programa-
da para el 6 de marzo, sobre la capaci-
dad para construir y gestionar relaciones,
definir temas en comun, construccion de
acuerdos y asuncion de responsabilidad
en el proceso. Por su parte la correspon-
diente al grado 7mo se llevara a efecto el
11 de marzo como orientacién a la con-
vivencia SAFARI pautada para el 27 de
ese mes para trabajar sobre la conciencia
emocional.

Una Esperanza - Valor Responsabilidad -
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CORAZ®NES | MANNY
ATiempo | ROSADO

ATIEMPODESDE ELECORAZON

CONVIVENCIAS SECUNDARIA

<¢

4

GRADOS
8VO Y 1T0MO

nformamos que 8vo y 10mo recibieron

sus convivencias a cargo de los faci-

litadores para esos grados en 2019-

2020 CORAZONES aTiempo a cargo
del reconocido Lic. Emmanuel Rosado —
Manny los dias 31 y 24 de enero respec-
tivamente. Como la edicién de este bole-
tin ya se encontraba en prensa no hubo
tiempo de incluir las fotos correspondien-
tes que prometemos para la edicion del
proximo mes, igual que las fotos de 11mo
que por la misma razén no aparecen en
esta edicion.

16
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ESCUELA DE PADRES SMS
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uy diligentes y después de
desarrollar una amorosa y
laboriosa preparacion, los
estudiantes del 9no Grado
espléndidamente apoyados por sus pro-
fesores Maria Cecilia Manrique, Alan Ca-

SERVICIO A LA COMUNIDAD

INO GRADO — VISITA EL CENTRO
DE ENSENANZA INICIAL SAN MARTIN DE
PORRES EN VILLA MARINA

det y Alejandro Espaillat visitaron el 10 de
diciembre el Centro de Ensenanza Inicial
San Martin de Porres para agasajar a sus
ninos con motivo de la Navidad jFelicita-
ciones para todos por la excelente labor!
Disfruten las fotos.
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CUIDEMOS LA TIERRA

Fuentes: 1. http://www.lacerca.com/noticias/medio_ambiente/ (Seleccién libre)

SALVAR EL PLANETA,
UNA RESPONSABILI
DE LA HUMANIDAD

a peor crisis ambiental a la que

se enfrenta la humanidad es el

cambio climatico. Pero, squé es?

Se trata de la variacion global del
clima de la Tierra. No es que ésta se haya
mantenido siempre a la misma tempera-
tura, pues el clima de la Tierra no es es-
tatico, sino que fruto de la accién directa
del hombre la concentracion de gases de
efecto invernadero en la atmdsfera, res-
ponsables de atrapar el calor del sol, ha
aumentado un 30 por ciento desde el si-
glo pasado con el consecuente incremen-
to de la temperatura global del planeta,
0,74 grados Centigrados.

En los ultimos 50 anos los efectos del
calentamiento global han sido origina-
dos por la actividad humana. Detras de
ello esta el desarrollo industrial y el uso
de combustibles fdsiles (carbdn, petro-
leo y gas) que al quemarse emiten gases
como el diéxido de carbono, el metano o
el 6xido nitroso, que se van acumulando

Una Esperanza - Valor Responsabilidad -
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en la atmdsfera reteniendo el calor del sol
y dan lugar al fendbmeno conocido como
efecto invernadero.

A pesar de que hay quien se ha empenado
en cuestionar este fendmeno, la realidad
es que ya esta aqui y desgraciadamente
ha venido para quedarse. Prueba de ello
son algunas evidencias como el aumento
del nivel del mar entre diez y 20 centime-
tros durante el siglo XX, la disminucion de
las capas de hielo polares y los glaciares
o el incremento de la temperatura de Cas-
tilla-La Mancha, por ejemplo, en un grado
Centigrado desde 1970. La pérdida de la
fertilidad de los suelos, la escasez de los
recursos hidricos, mas frecuencia de dias
con temperaturas maximas extremas, au-
mento de la temporada de incendios, pér-
dida de biodiversidad, incremento de pla-
gasy alteraciones en los ecosistemas son
solo algunas de las consecuencias que el
cambio climatico generara en Espafa.

o ™~ e
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CUIDEMOS LA TIERRA

Fuente: https://www.bbc.com/mundo/noticias-45792863

5 COSAS QUE
PUEDES HACER
PARA EVITAR EL

CALENTAMIENTO
GLOBAL

1. Utilizar el transporte
publico

Caminar o andar en bicicleta o usar el
transporte publico, en lugar del carro redu-
cira las emisiones de carbono.Y, también,
te mantendra en forma. Montar bicicleta
en lugar de carro puede ser una contribu-
cion para disminuir el calentamiento glo-
bal. Da un paso mas alla cancelando tus
viajes de negocios y utilizando, en cam-
bio, las videoconferencias.

Una Esperanza - Valor Responsabilidad -

2. Ahorra energia

Pon la ropa humeda al sol en lugar de uti-
lizar secadoras y trata de ahorrar al maxi-
mo electricidad. Usa temperaturas mas
altas para enfriar las habitaciones o mas
bajas para calentarlas. No se trata solo
de usar “energia limpia” sino de consumir
menos energia. Aisla el techo de tu casa
para evitar la pérdida de calor durante los
inviernos. Apaga y desenchufa tus apara-
tos electrodomésticos cuando no estén en
uso. Y la proxima vez que salgas a com-
prar un equipo, asegurate de verificar que
haga un uso eficiente de la energia. Trata



¢

de comprar equipos que usen energia de
forma eficiente. También puedes adoptar
una fuente de energia renovable para al-
gunas de las necesidades de tu hogar,
como los calentadores solares de agua.

3. Trata de consumir me-
nos carne

La produccién de carne roja lleva a un nu-
mero significativamente mayor de emisio-
nes de gases de efecto invernadero que
la de pollo, frutas, verduras y cereales.

En la cumbre del clima de Paris, 119 na-
ciones se comprometieron a reducir las
emisiones agricolas en este sentido, sin
embargo, no hubo ninguna indicacién de
cémo hacerlo.

Tu, en cambio, puedes contribuir a ello.

Come mas verduras y vegetales y
menos carne roja

Come menos carne y trata de con-
sumir mas verduras y frutas. Si
esto te parece demasiado, consi-
dera tener al menos un dia sin car-
ne cada semana.

También vale la pena reducir el
consumo de productos lacteos ya
que conllevan emisiones de efecto
invernadero como resultado de la
produccion y el transporte.

Opta por comprar mas alimentos
de temporada de origen local (jy

{

tira menos basural).

4. Reducir y reutilizar...
incluso el agua

Nos han hablado de los beneficios del re-
ciclaje una y otra vez a lo largo de nues-
tras vidas.

Pero lo cierto es que el transporte y pro-
cesamiento de los materiales para el reci-

claje también conlleva la emisién de didxi-
do de carbono.

Por eso, si reduces los desechos que tiras
y tratas de reutilizar los materiales que ya
usaste, puedes marcar un cambio.

No derroches agua.

Lo mismo ocurre con el agua.

“Una alternativa es la recoleccién de agua
de lluvia”, asegura Aromar Revi.
5. Informar y educar a

los demas

Entre todos podemos logarlo: reunirnos
con nuestros vecinos para compartir al-
ternativas y educarnos mutuamente en
coémo establecer una vida comunitaria
sostenible es también un paso importan-
te.

\
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ENTRE NOSOTROS

FEBRERO 2020

1 9 — 9NO.GRADO: CHARLA MOTIVADORA DE MOTIVATE
PARA LA CONVIVENCIA A CELEBRARSE EL 6 DE
MARZO.
FACILITADORES: CARLOS DAYEH Y MIEMBROS DE SU
EQUIPO
LUGAR: THE HUB
HORA DE INICIO: 9:00 AM
RESPONSABLE: YVONNE G. DE RIPOLL

26 = INICIO DE CUARESMA - RECIBIREMOS LA VISITA DE
DOSSACERDOTESUNOPARAIMPONERLAS CENIZAS
A ESTUDIANTES, MIEMBROS DE SUS FAMILIAS Y AL
PERSONAL SMS QUE DESEEN RECIBIRLAS.
RESPONSABLE: PROF. IRMI VASQUEZ - RELIGION
PRIMARIA
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Recterda los “viernes verdes”
Trae periodicos, papeles y botellas plasticas

Promociona esios dias entre familiares, amigos y vecinos
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