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Focus

Con profundo agradecimiento y respeto, recordamos

a doña Yvonne, quien durante más de tres décadas

sembró, con dedicación y entrega, este espacio

formativo que hoy continúa siendo luz para nuestra

comunidad educativa. Su vida fue un verdadero

testimonio de humildad: sirvió con discreción, puso

siempre a los demás en el centro y trabajó con amor

por la formación en valores de generaciones de

estudiantes y familias.

La humildad, entendida como la capacidad de

reconocer nuestras fortalezas con sencillez, aceptar

nuestras oportunidades de mejora y valorar a los

demás, fue un sello distintivo en su forma de vivir y

educar.

“Vivir para servir es servir a la vida”

"El secreto de la sabiduría,
del poder y del conocimiento

es la humildad"

Efemérides

En doña Yvonne encontramos ese ejemplo silencioso

pero poderoso que nos enseña que el verdadero

impacto no siempre busca protagonismo, sino que se

construye día a día desde el servicio, la escucha y el

respeto.

Hoy, al reflexionar sobre este valor, reconocemos en su

legado una invitación permanente a seguir creciendo

con el corazón dispuesto a aprender, a servir y a

construir comunidad. Su memoria nos inspira a

continuar su misión, fortaleciendo una educación

centrada en valores y en el compromiso con el bien

común.

Cindy Durán

Ernest Hemingway

MES DE  LA PRIMAVERA 
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2  Día Mundial de Concienciación

sobre el Autismo.

3 Viernes Santo.

7 Día Mundial de la Salud.

19 Batalla de Las Carreras (1849).

22 Día Internacional de la Madre

Tierra.

23 Día del Libro y del Bibliotecario.

24 Revolución de Abril de 1965. 

25 Fallecimiento de Ulises

Francisco Espaillat (1878).

28 Segunda Ocupación Militar de

los Estados Unidos (1965). 

29 Día de la Ética Ciudadana. 
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El legado de doña Yvonne García
Guerra de Ripoll
Departamento de Formación Humana 

La comunidad de St. Michael’s School honra la
vida y el legado de doña Yvonne García Guerra
de Ripoll, quien desde el año 1995 dedicó su
vida con entrega incansable, generosidad y
profundo sentido de misión al servicio de
nuestro colegio.

Doña Yvonne, como fundadora del
Departamento de Formación Humana, sembró
en nuestra institución una visión educativa que
trascendía lo académico para tocar lo más
esencial del ser humano: su conciencia, su
carácter y su capacidad de vivir con virtudes.
Creía firmemente que educar significaba  
acompañar a cada estudiante en su
crecimiento integral, ayudándole a descubrir
que el verdadero éxito  en la vida no se mide
por los logros materiales, sino por la capacidad
de ser un excelente ser humano.

Bajo su liderazgo, la formación en valores se
convirtió en un pilar fundamental de la vida
escolar, integrándose al currículo y convocando
a toda la comunidad educativa, estudiantes,
docentes, personal y familias, a construir juntos
una cultura institucional iluminada por el
respeto, la integridad, la alegría y el servicio.

Impulsada por su deseo de fortalecer el vínculo
entre la escuela y las familias, y de mantener
viva la reflexión sobre los valores, creó el
boletín “Una Esperanza”, publicado desde el
año 1995 como un espacio de encuentro,
inspiración y comunicación que ha
acompañado durante años el caminar  
formativo de nuestra comunidad.

Sus escritos, denominados İVIVE!, en los que
compartía diariamente palabras de
motivación, los firmaba con una frase que
reflejaba profundamente su filosofía de vida:
“Vive cada instante como si fuera el primero, el
último, el único”.

Con estas palabras invitaba a vivir con
conciencia, gratitud y plenitud, recordándonos
que cada momento es una oportunidad
irrepetible para aprender, amar, servir y crecer
como seres humanos.

Eligió la mariposa como símbolo de la
Formación Humana, porque entendía que
representaba la transformación interior: ese
proceso silencioso mediante el cual cada
persona, a través del aprendizaje, el
autoconocimiento y la vivencia de las virtudes,
puede desplegar su verdadera grandeza.

Su lema, “Vivir para servir es servir a la vida”,
sintetiza profundamente el espíritu de su obra.
Para doña Yvonne, el servicio no era un gesto
ocasional, sino una forma de vivir y de
relacionarnos con los demás. Convencida de
que cada acto de bien contribuye a la
construcción de una humanidad más noble y
luminosa, impulsó iniciativas que hoy forman
parte esencial de la cultura del colegio. 
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El legado de doña Yvonne García
Guerra de Ripoll
Departamento de Formación Humana 

Entre ellas, los programas de servicio a la
comunidad, a través de los cuales cada grado
participa activamente en experiencias
solidarias que fortalecen el sentido de
responsabilidad social en nuestros estudiantes.
Con ese mismo espíritu de generosidad y
justicia promovió también el programa
Mosqueteros, una iniciativa nacida del
compromiso del personal para apoyar y
acompañar al equipo de mantenimiento y
servicios del colegio en momentos de
necesidad. De igual manera, fundó la Escuela
para Padres, convencida de que la formación
en valores alcanza su mayor fuerza cuando
escuela y familia caminan juntas en el proceso
educativo.

Su legado permanecerá vivo en cada espacio
formativo, en cada proyecto de servicio, en
cada gesto de respeto y en cada estudiante
que aprende que la verdadera grandeza del ser
humano nace de la vivencia de los valores.
Doña Yvonne no solo fundó un departamento:
sembró una cultura, una esperanza y una
manera de entender la educación que seguirá
transformando vidas por generaciones.

Gracias, doña Yvonne, por enseñarnos que
educar es, ante todo, formar almas capaces de
iluminar el  mundo.
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El legado de doña Yvonne García
Guerra de Ripoll
Departamento de Formación Humana 
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Departamento de Formación Humana 

El legado de doña Yvonne García
Guerra de Ripoll
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Humildad

EL VALOR QUE NOS ENSEÑA A ESCUCHAR, 

AGRADECER Y MEJORAR

Departamento de Formación Humana
 

En cada etapa de la vida, tanto niños como
adultos estamos en constante aprendizaje.
En ese camino, hay valores que se convierten
en pilares fundamentales para nuestro
desarrollo personal y nuestras relaciones.

En nuestra comunidad educativa, siempre
hemos puesto una mirada especial en la
humildad, un valor esencial que nos invita a
reconocernos tal como somos, con nuestras
fortalezas y también con nuestras
oportunidades de mejora.

La humildad no significa pensar menos de
nosotros mismos, sino aprender a mirarnos
con honestidad y equilibrio. Es saber que
siempre podemos aprender algo nuevo, que
cada persona tiene algo valioso que aportar
y que crecer implica escuchar, respetar y
reconocer a los demás.

Una persona humilde es aquella que
pregunta sin miedo, que acepta correcciones
con disposición y que celebra también los
logros de sus compañeros. De igual forma, en
el hogar, la humildad se refleja en la
capacidad de dialogar, pedir perdón,
agradecer y seguir construyendo juntos.

En el mundo actual, donde muchas veces se
valora más “tener la razón” que “aprender”,
educar en humildad se convierte en un desafío
y, al mismo tiempo, en una gran oportunidad.
Este valor fortalece la convivencia, fomenta la
empatía y nos ayuda a construir relaciones
más sanas y auténticas, tanto en la escuela
como en la familia.

Como comunidad, queremos acompañar a
nuestros estudiantes en este proceso,
brindándoles espacios para reflexionar,
compartir y poner en práctica la humildad en
su día a día.

Invitamos también a las familias a sumarse a
este propósito, siendo modelos de este valor en
casa, recordando que los pequeños gestos,
escuchar con atención, reconocer un error,
valorar a otros, tienen un impacto profundo en
la formación de nuestros niños.

Que este mes sea una oportunidad para crecer
juntos desde la sencillez, el respeto y el
reconocimiento del otro. Porque en la humildad
encontramos no solo un valor, sino un camino
para ser mejores personas
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DESDE LAS AULAS 
Eco de valores

 Recuerda que hacerlo solo no siempre
es fortaleza y que caminar solo no
siempre es valentía. La verdadera
fuerza nace cuando superamos
nuestras diferencias y trabajamos
como equipo. 

                               Conrad Pablo, 8A

Cooperar no es solo trabajar juntos, es
decidir que el bienestar de otros
también nos importa. Cuando
ayudamos sin esperar recompensa, 
descubrimos que la verdadera fuerza
nace de la solidaridad. 
                           Valentina Pablo, 8A

Marzo, mes de la Cooperación. 
Cada vez que ayudo a alguien, algo
cambia en mí. La cooperación nos
recuerda que no estamos solos y
que el mundo mejora cuando
decidimos caminar y construir
juntos. 

                                 Fabrizio Sergio

Nadie cambia el mundo por sí solo. 
Pero cuando sumamos esfuerzos y nos
apoyamos, los pequeños gestos pueden
lograr grandes cosas. 

                                    



10

UNA ESPERANZA
VALOR DEL MES: HUMILDAD

Shaping the
leaders of tomorrow

2025-2026 SCHOOL YEAR

DESDE LAS AULAS 
Día del síndrome de Down

En el marco de la conmemoración del Día

Mundial del Síndrome de Down, celebrado el

pasado 23 de marzo, nuestra comunidad

educativa vivió un espacio significativo de

reflexión, sensibilización y encuentro, orientado

a reconocer, comprender y valorar la vida de

las personas con esta condición. Esta fecha nos

permitió reafirmar nuestro compromiso con

una educación inclusiva, en la que cada

persona es acogida en su valor y esencia única.

Bajo el lema propuesto para este año 2026 por

la Organización de las Naciones Unidas (ONU),

“Juntos contra la soledad”, se nos invitó a

reflexionar sobre la importancia de construir

una comunidad que acompaña, que incluye y

que hace sentir a cada persona vista, valorada

y parte esencial de la vida compartida. En este

sentido, hablar del Síndrome de Down es

también hablar de empatía, respeto y de la

responsabilidad de generar entornos donde

todos puedan desarrollarse plenamente.

Como parte de esta conmemoración, los

estudiantes de 3.er grado ofrecieron una

emotiva presentación coral de la canción

“Better Place” (“Un lugar mejor”), de Rachel

Platten. Esta pieza, cargada de sensibilidad y

esperanza, transmitió un mensaje poderoso

sobre el valor de cada persona y la importancia

de construir, desde la aceptación y el amor, un

mundo más inclusivo.

El entorno fue cuidadosamente ambientado

con carteles que resaltaban valores

fundamentales como la empatía, el amor, el

respeto, la inclusión y la solidaridad,

promoviendo de manera visible y constante

estos principios en toda la comunidad

educativa.

Esta experiencia nos invita a trascender este

momento y a llevar su significado a nuestras

acciones cotidianas. Continuemos fortaleciendo

una cultura donde cada persona tenga un

lugar, una voz y la oportunidad de desarrollarse

plenamente, haciendo vivo el compromiso de

caminar verdaderamente juntos.
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DESDE LAS AULAS 
La Semana Santa

La Semana Santa representa el momento

litúrgico más significativo del año, en el que

acompañamos a Jesús en su pasión, muerte y

resurrección. Este tiempo inicia con el Domingo

de Ramos y culmina con el Domingo de Pascua,

invitándonos a una profunda vivencia de fe y

reflexión.

En el desarrollo de este tema en el aula, los

estudiantes de Primaria lograron comprender,

desde sus propias palabras, el sacrificio de

Jesús, reconociendo que entregó su vida por

amor a la humanidad. A través de diversos

recursos como videos e imágenes, pudieron

acercarse a cada uno de los momentos vividos

por Jesús durante esta semana, identificando

en Él valores esenciales como la humildad, el

servicio y el amor al prójimo.

Por Irmimary Vásquez

Estas experiencias formativas no solo

fortalecen el conocimiento, sino que también

invitan a los estudiantes a vivir la fe de

manera más consciente, comprendiendo que

la Semana Santa es un tiempo para

acompañar a Jesús mediante la oración, el

sacrificio y la reconciliación.

Extendemos una cordial invitación a nuestras

familias para que, durante estos días, puedan

compartir espacios de oración, participar en

las celebraciones litúrgicas y valorar la

oportunidad de vivir juntos este tiempo de

gracia, fortaleciendo así la fe y la unidad

familiar.
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La Semana Santa
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El Rally “Valorando Nuestra Cultura” se

consolidó como una experiencia formativa

profundamente significativa para las familias de

sexto grado, integrando de manera armónica el

aprendizaje académico, la vivencia de los

valores y el fortalecimiento del sentido de

pertenencia cultural.

A lo largo de la jornada, los estudiantes,

acompañados de sus familias, participaron

activamente en estaciones diseñadas para

poner en práctica conocimientos de historia y

cultura general, evidenciando no solo lo

aprendido en el aula, sino también habilidades

como el trabajo en equipo, la comunicación, la

resolución de problemas y la toma de decisiones.

Más allá de su carácter dinámico y recreativo, el

rally se destacó por promover valores esenciales

como el respeto, la solidaridad, la

responsabilidad y la identidad, generando

espacios de colaboración genuina entre

estudiantes, padres y docentes.

La participación entusiasta de las familias

enriqueció la experiencia, convirtiéndola en un

verdadero encuentro comunitario donde el

aprendizaje trascendió las aulas.

Sin duda, esta iniciativa dejó una huella positiva

en todos los participantes, reafirmando el

compromiso de la institución con una educación

integral que conecta el conocimiento con la vida,

la cultura y los valores.

DESDE LAS AULAS 
Rally “Valorando Nuestra Cultura”



DESDE LAS AULAS 
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Rally “Valorando Nuestra Cultura”
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DESDE LAS AULAS 
Rally “Valorando Nuestra Cultura”
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DESDE LAS AULAS 
Rally “Valorando Nuestra Cultura”
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Rally “Valorando Nuestra Cultura”
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DESDE LAS AULAS 
Rally “Valorando Nuestra Cultura”
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Convivencias
7º Grado

Mis emociones y sentimientos. Así se vivió la

convivencia formativa de 7.º grado: un espacio

intencionado para ponerle nombre a lo que

muchas veces no se dice, pero *se vive

intensamente*.

Desde el inicio, contamos con un ambiente

cargado de integración, confianza y apertura,

donde cada estudiante pudo disfrutar de

experiencias cuidadosamente estructuradas

que favorecieron el trabajo en equipo, la

escucha activa y el respeto por los demás.

Cada momento estuvo orientado no solo a

compartir, sino a comprender cómo nuestras

actitudes y emociones influyen en la manera en

que convivimos. A través de situaciones

cercanas a su realidad, los estudiantes de 7.º

grado reflexionaron sobre emociones como el

miedo, la tristeza y la alegría, aprendiendo a

identificarlas y gestionarlas, así como a

responder de forma más consciente ante los

demás. Estos espacios permitieron transformar

la experiencia en un aprendizaje significativo.

El cierre, cargado de simbolismo, ofreció a cada

estudiante la oportunidad de expresar lo vivido,

reconociendo que las emociones forman parte

esencial de quienes somos y de cómo nos

relacionamos. Así, esta convivencia no solo

fortaleció los vínculos entre compañeros, sino

que dejó una enseñanza profunda: *aprender a

sentir también es aprender a convivir.*



Convivencias
7º Grado
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CHARLAS FORMATIVAS
DEPARTAMENTO DE FORMACIÓN HUMANA 

“¿QUÉ SIGNIFICA AFIRMAR QUE DIOS
RESUCITÓ A JESÚS DE ENTRE LOS

MUERTOS?”
El Programa de Crecimiento en la Fe de St.

Michael’s School llegó a su cierre, dejando en

nuestra comunidad un profundo sentimiento de

gratitud y reflexión. A lo largo de este recorrido,

nuestras familias fueron invitadas a crecer en la

fe, fortalecer sus vínculos y reflexionar sobre

cómo vivir con mayor intención, amor y

esperanza.

Durante estos encuentros, se generaron espacios

valiosos de diálogo y aprendizaje, que

permitieron mirar la vida familiar desde una

perspectiva más consciente y comprometida con

el mensaje de Jesús. Cada charla aportó

elementos significativos para el crecimiento

espiritual y humano de quienes participaron.

Agradecemos de manera especial al Padre

Manuel Maza, S.J., por su entrega, claridad y

dedicación; así como a todos los padres que

participaron con apertura y compromiso, y al

equipo de St. Michael’s School por su apoyo

constante en el desarrollo de este programa.

Al acercarnos al tiempo de Semana Santa, este

cierre se convierte en una oportunidad propicia

para continuar cultivando la fe en familia,

dedicando tiempo a la reflexión, la oración y el

encuentro, fortaleciendo así nuestro camino

espiritual
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DEPARTAMENTO DE FORMACIÓN HUMANA 



30

UNA ESPERANZA
VALOR DEL MES: HUMILDAD

Shaping the
leaders of tomorrow

2025-2026 SCHOOL YEAR

Espacio de bienestar
LA ANSIEDAD: COMPRENDERLA PARA

ACOMPAÑAR MEJOR
En el mundo actual, caracterizado por múltiples
estímulos, cambios constantes y altas
exigencias, la ansiedad se ha convertido en una
emoción cada vez más presente en la vida de
niños, adolescentes y adultos. 

Lejos de ser algo negativo en nosotros, la
ansiedad es una respuesta natural del cuerpo
ante situaciones que percibimos como
desafiantes o inciertas. Nos prepara para
actuar, protegernos y adaptarnos. Sin
embargo, cuando aparece con frecuencia o
intensidad, puede afectar nuestro bienestar y
la manera en que nos relacionamos con los
demás.

En el contexto escolar y familiar, es
fundamental aprender a reconocer la ansiedad
y, sobre todo, a acompañarla de manera
adecuada. En los niños, puede manifestarse a
través de inquietud, dificultad para
concentrarse, irritabilidad, miedos constantes o
incluso molestias físicas como dolor de
estómago o de cabeza. 

Muchas veces, detrás de estas señales hay
emociones que aún no saben expresar con
palabras. Como comunidad educativa, tenemos
la responsabilidad de crear espacios seguros
donde nuestros estudiantes se sientan
escuchados, comprendidos y acompañados.

Hablar abiertamente de lo que sentimos,
validar las emociones sin juzgarlas y enseñar
estrategias para manejarlas son pasos clave en
el desarrollo de la inteligencia socioemocional.

En casa, el rol de la familia es esencial. Un
ambiente de confianza, rutinas claras y
momentos de calidad fortalecen la seguridad
emocional de los niños. Asimismo, modelar la
calma, enseñar a respirar profundamente y
ayudarles a poner nombre a lo que sienten
contribuye a que poco a poco desarrollen
herramientas para autorregularse.

Comprender la ansiedad no es eliminarla,
sino aprender a convivir con ella de manera
saludable, reconociendo que es parte de
nuestra experiencia humana.
 
Cuando acompañamos con empatía,
paciencia y amor, ayudamos a nuestros hijos
a construir una base emocional sólida que les
permitirá enfrentar los retos de la vida con
mayor seguridad y confianza.

Actividad en familia:
 “El semáforo de las emociones” 
Dibujar un semáforo con tres colores: 🔴  rojo
(emociones intensas como nervios o
preocupación), 🟡  amarillo (inquietud o
incomodidad) y 🟢 verde (calma y bienestar).

Cada miembro de la familia identifica cómo
se siente y explica por qué. Si alguien está en
rojo o amarillo, elegir juntos una acción para
volver a la calma (respirar, hablar, dar un
abrazo).

Cerrar con una frase positiva que refuerce la
confianza y el apoyo en familia.
Esta actividad favorece la comunicación, la
empatía y el acompañamiento emocional en
el hogar.
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Escuela para Padres SMS
Unidos por nuestros hijos

En el marco de nuestro compromiso con la
formación integral de la comunidad
educativa, la Escuela para Padres continúa
promoviendo iniciativas orientadas a
fortalecer el acompañamiento familiar y
brindar herramientas prácticas para los
desafíos actuales de la crianza.

En este sentido, presentamos el Club de
Lectura SMS, concebido como un espacio
formativo y de encuentro que invita a padres,
madres y docentes a reflexionar juntos a
partir de la lectura. Esta iniciativa se
desarrollará con el acompañamiento de un
profesional del área, quien guiará el diálogo y
aportará orientaciones pertinentes para
enriquecer la experiencia.

Como punto de partida, se propone la lectura
del libro The Anxious Generation, disponible
en distintos formatos e idiomas, facilitando
su acceso a toda la comunidad. 

El encuentro está previsto para el 27 de
mayo a las 7:00 p.m., a cargo de Camila
Hasbún. Previo al evento los miembros del
club deberán leer el libro. Aplica para todos
los niveles.

Adjunto el formulario de registro para
identificar a los miembros del club y
organizar este espacio de manera efectiva.  
https://forms.office.com/r/407pfFYx8x

De igual manera, como parte de estas
iniciativas formativas, se contempla la
realización de una charla dirigida a las
familias de secundaria sobre “Prevención de
adicciones y sus manifestaciones en
adolescentes”, a cargo de la Fundación Fénix. 

Este encuentro tiene como propósito ofrecer
orientación oportuna y herramientas
concretas para acompañar a nuestros hijos
en esta etapa de desarrollo. La fecha será
confirmada próximamente.

A través de estos espacios, reafirmamos
nuestro compromiso de seguir construyendo,
junto a las familias, una comunidad que
educa, acompaña y crece unida.

ESPACIOS PARA CRECER EN FAMILIA
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Este mes, LEAD Lab  nos invita a ser parte activa del cambio, ofreciendo diversas

oportunidades de voluntariado pensadas para conectar a nuestros estudiantes con

causas significativas y necesidades reales de la comunidad.

A través de estas experiencias, se promueve no solo el servicio, sino también el

desarrollo de la empatía, la responsabilidad social y el compromiso con el entorno.

Las iniciativas abarcan distintas áreas de impacto, permitiendo que cada

participante encuentre una causa con la que se identifique: reforestación, inclusión,

mejoramiento comunitario, agua y saneamiento, protección de mares y cuidado de

animales.

Cada una de estas acciones representa una oportunidad para aprender haciendo,

aportando desde nuestras capacidades al bienestar colectivo.

Invitamos a toda la comunidad a sumarse a estas iniciativas, descubrir su propósito

y convertirse en agentes de cambio. Servir también es aprender, y cada acción

cuenta cuando se trata de construir un mundo mejor.

Plataforma de Servicio Social

VOLUNTARIADO SMS

https://sms.givepulse.com/group/736053-LEAD-Lab


HUMILDAD

ARTE 
Realizar dibujos sobre
el tema

Red de Valores
Regalo para los profesores 

CÍVICA 
Conocer más a fondo
la humildad y la
arrogancia

CIENCIAS 
La humildad como
rasgo característico
del científico

FRANCÉS  
Juana de Arco y la
humildad

MÚSICA 

El talento musical
¿Eleva o disminuye
el ego?

SOCIALES  
Personajes históricos
famosos por su humildad

LENGUA 

ESPAÑOLA  
Escribir prosas y
poemas sobre la
humildad y
acompañarlos con
una manualidad

MATEMÁTICAS   
La incuestionabilidad
de las matemáticas
¿Proyecta
humildad?

“Vivir para servir es servir a la vida”
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MES VIRTUD ENFOQUE VALORES RELACIONADOS

SEPTIEMBRE PAZ Decisiones sabias 
Amor, respeto, justicia, responsabilidad, tolerancia, cooperación,

unidad 

OCTUBRE RESPETO
Autoestima, comienza

por ti mismo

Cortesía, tolerancia, paz, responsabilidad, unidad, autenticidad,
autocontrol, apreciación de la belleza, confianza, conocimiento

interior, dignidad, valentía, sensibilidad, amor 

NOVIEMBRE AMOR Base y sostén de la vida Todos los valores 

DICIEMBRE TOLERANCIA
Convivencia, tu mundo y

el mundo ajeno
Respeto, colaboración, paz, unidad, agradecimiento, amor 

ENERO FELICIDAD
Naciste para ser feliz

¿Eres feliz?
Amor, autoconocimiento, respeto, paz, humildad, sencillez,

actitud, unidad

FEBRERO RESPONSABILIDAD Causa y efecto
Libertad, honestidad, respeto, perseverancia, integridad,

constancia, diligencia, disciplina, entusiasmo, esfuerzo, firmeza,
fortaleza, esperanza, amor

MARZO COOPERACIÓN Trabajando en equipo
Consideración, tolerancia, humildad, empatía, generosidad,

bondad, sencillez, agradecimiento, unidad, amor

ABRIL HUMILDAD Conocerse a sí mismo Sencillez, tolerancia, valor, paz, respeto, amor

MAYO HONESTIDAD Rompiendo esquemas
Valor, respeto, responsabilidad, justicia, humildad, fiabilidad,

amor

JUNIO SENCILLEZ
Perdonar, agradecer  y

amar la vida
Humildad, honradez, respeto, perseverancia

LIBERTAD Condición propia de cuando existe
Responsabilidad, tolerancia, respeto, autoconocimiento,

compromiso, solidaridad, amor

UNIDAD Continuidad natural, conjunto, individuo, universal
Paz, respeto, tolerancia,

cooperación, responsabilidad, amor

AGRADECIMIENTO
Reconocimiento de la abundancia de

bienes que nos ofrece la vida, en todos los
planos de la humana existencia como

medio de liberación

TODAS las virtudes y valores

PERDÓN

Calendario de Desarrollo 
de Virtudes

Se trabaja todo el año

Se trabaja como eje transversal a lo largo del año en todos los niveles
(Primaria y Secundaria)

2025

2026
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	Cooperar no es solo trabajar juntos, es decidir que el bienestar de otros también nos importa. Cuando ayudamos sin esperar recompensa,  descubrimos que la verdadera fuerza nace de la solidaridad.                             Valentina Pablo, 8A
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	Conrad Pablo, 8A
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	Espacio de bienestar
	LA ANSIEDAD: COMPRENDERLA PARA ACOMPAÑAR MEJOR
	En el mundo actual, caracterizado por múltiples estímulos, cambios constantes y altas exigencias, la ansiedad se ha convertido en una emoción cada vez más presente en la vida de niños, adolescentes y adultos.
	Lejos de ser algo negativo en nosotros, la ansiedad es una respuesta natural del cuerpo ante situaciones que percibimos como desafiantes o inciertas. Nos prepara para actuar, protegernos y adaptarnos. Sin embargo, cuando aparece con frecuencia o intensidad, puede afectar nuestro bienestar y la manera en que nos relacionamos con los demás.
	En el contexto escolar y familiar, es fundamental aprender a reconocer la ansiedad y, sobre todo, a acompañarla de manera adecuada. En los niños, puede manifestarse a través de inquietud, dificultad para concentrarse, irritabilidad, miedos constantes o incluso molestias físicas como dolor de estómago o de cabeza.
	Muchas veces, detrás de estas señales hay emociones que aún no saben expresar con palabras. Como comunidad educativa, tenemos la responsabilidad de crear espacios seguros donde nuestros estudiantes se sientan escuchados, comprendidos y acompañados.
	Hablar abiertamente de lo que sentimos, validar las emociones sin juzgarlas y enseñar estrategias para manejarlas son pasos clave en el desarrollo de la inteligencia socioemocional.
	En casa, el rol de la familia es esencial. Un ambiente de confianza, rutinas claras y momentos de calidad fortalecen la seguridad emocional de los niños. Asimismo, modelar la calma, enseñar a respirar profundamente y ayudarles a poner nombre a lo que sienten contribuye a que poco a poco desarrollen herramientas para autorregularse.
	Comprender la ansiedad no es eliminarla, sino aprender a convivir con ella de manera saludable, reconociendo que es parte de nuestra experiencia humana.
	Cuando acompañamos con empatía, paciencia y amor, ayudamos a nuestros hijos a construir una base emocional sólida que les permitirá enfrentar los retos de la vida con mayor seguridad y confianza.
	Actividad en familia:  “El semáforo de las emociones”  Dibujar un semáforo con tres colores: 🔴 rojo (emociones intensas como nervios o preocupación), 🟡 amarillo (inquietud o incomodidad) y 🟢 verde (calma y bienestar).
	Cada miembro de la familia identifica cómo se siente y explica por qué. Si alguien está en rojo o amarillo, elegir juntos una acción para volver a la calma (respirar, hablar, dar un abrazo).
	Cerrar con una frase positiva que refuerce la confianza y el apoyo en familia. Esta actividad favorece la comunicación, la empatía y el acompañamiento emocional en el hogar.
	UNA ESPERANZA VALOR DEL MES: HUMILDAD
	Shaping the leaders of tomorrow


	Escuela para Padres SMS
	Unidos por nuestros hijos
	ESPACIOS PARA CRECER EN FAMILIA
	En el marco de nuestro compromiso con la formación integral de la comunidad educativa, la Escuela para Padres continúa promoviendo iniciativas orientadas a fortalecer el acompañamiento familiar y brindar herramientas prácticas para los desafíos actuales de la crianza.
	En este sentido, presentamos el Club de Lectura SMS, concebido como un espacio formativo y de encuentro que invita a padres, madres y docentes a reflexionar juntos a partir de la lectura. Esta iniciativa se desarrollará con el acompañamiento de un profesional del área, quien guiará el diálogo y aportará orientaciones pertinentes para enriquecer la experiencia.
	Como punto de partida, se propone la lectura del libro The Anxious Generation, disponible en distintos formatos e idiomas, facilitando su acceso a toda la comunidad.
	El encuentro está previsto para el 27 de mayo a las 7:00 p.m., a cargo de Camila Hasbún. Previo al evento los miembros del club deberán leer el libro. Aplica para todos los niveles.
	Adjunto el formulario de registro para identificar a los miembros del club y organizar este espacio de manera efectiva.  https://forms.office.com/r/407pfFYx8x
	De igual manera, como parte de estas iniciativas formativas, se contempla la realización de una charla dirigida a las familias de secundaria sobre “Prevención de adicciones y sus manifestaciones en adolescentes”, a cargo de la Fundación Fénix.
	Este encuentro tiene como propósito ofrecer orientación oportuna y herramientas concretas para acompañar a nuestros hijos en esta etapa de desarrollo. La fecha será confirmada próximamente.
	A través de estos espacios, reafirmamos nuestro compromiso de seguir construyendo, junto a las familias, una comunidad que educa, acompaña y crece unida.
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	VOLUNTARIADO SMS
	Este mes, LEAD Lab  nos invita a ser parte activa del cambio, ofreciendo diversas oportunidades de voluntariado pensadas para conectar a nuestros estudiantes con causas significativas y necesidades reales de la comunidad.
	A través de estas experiencias, se promueve no solo el servicio, sino también el desarrollo de la empatía, la responsabilidad social y el compromiso con el entorno. Las iniciativas abarcan distintas áreas de impacto, permitiendo que cada participante encuentre una causa con la que se identifique: reforestación, inclusión, mejoramiento comunitario, agua y saneamiento, protección de mares y cuidado de animales.
	Cada una de estas acciones representa una oportunidad para aprender haciendo, aportando desde nuestras capacidades al bienestar colectivo.
	Invitamos a toda la comunidad a sumarse a estas iniciativas, descubrir su propósito y convertirse en agentes de cambio. Servir también es aprender, y cada acción cuenta cuando se trata de construir un mundo mejor.
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