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Focus

“Vivir para servir es servir a la vida”

MES DE LAS MADRES

"La sencillez es el sello de la verdadera grandeza." Esta
frase nos invita a reflexionar sobre una virtud que, aunque
muchas veces pasa desapercibida, posee un valor inmenso
en la formacion de las personas y en la construccién de
relaciones saludables y significativas.

En una sociedad donde con frecuencia se da prioridad a las
apariencias, a los reconocimientos y a la busqueda
constante de destacar, la sencillez nos recuerda que la
verdadera grandeza no necesita ser exhibida. Se
manifiesta de manera natural en la forma en que tratamos
a los demds, en nuestra capacidad de escuchar, de servir,
de agradecer y de actuar con humildad y autenticidad.

Ser sencillo no significa pensar menos de uno mismo, sino
reconocer con equilibrio nuestras fortalezas y limitaciones,
valorando a cada persona por su dignidad y no por sus
logros, posesiones o posicion.

La sencillez nos ayuda a mantenernos conectados con lo
esencial y a comprender que las acciones mds significativas
suelen encontrarse en los pequefos gestos cotidianos.

Durante este mes de junio, invitamos a toda nuestra

comunidad educativa, estudiantes, familias y
colaboradores, a reflexionar sobre como podemos vivir este
valor en nuestro dia a dia. Cada palabra amable, cada
gesto de gratitud, cada acto de respeto y cada muestra de
humildad son oportunidades para construir una cultura

basada en lo esencial.

Que la sencillez nos inspire a mirar mads alld de las
apariencias, a valorar lo que realmente importa y a
recordar que las personas dejan huellas profundas no por
lo que tienen, sino por la calidad humana que demuestran
en cada una de sus acciones.

Condy Durdn

Efemeérides

1 Natalicio de Ramon Marrero Aristy,

destacado novelista y politico
dominicano (1913).

3 Natalicio de Pedro Mir, Poeta
Nacional (1913)

4 Corpus Christi.

S Dia Mundial del Medio Ambiente
12 Dia Mundial Contra el Trabajo

Infantil

16 Dia de Maria Trinidad Sdnchez

23 Dia Nacional del Merengue

29 Natalicio de Pedro Henriquez

Urena

30 Dia nacional del Maestro
Natalicio del profesor Juan

Bosch (1909)

Marco Aurelio

“Para vivir felizmente basta
con muy poco”
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Sencillez

Departamento de Formacién Humana

La sencillez: el valor
de lo esencial

En nuestra sociedad, con frecuencia se nos invita a
destacar, a sobresalir y a buscar reconocimiento por
nuestros logros. Sin embargo, existen virtudes que,
aunque suelen pasar desapercibidas, tienen un
profundo impacto en nuestra forma de vivir y
relacionarnos con los demds. Una de ellas es la

sencillez.

La sencillez es mucho mds que una forma de
comportarse; es una actitud ante la vida. Se
manifiesta en la capacidad de actuar con
naturalidad, humildad y autenticidad, sin necesidad
de aparentar lo que no somos ni de buscar
constantemente la aprobacién de los demds. Las
personas sencillas reconocen sus fortalezas, pero
también sus limitaciones; valoran sus logros sin
sentirse superiores y tratan a todos con el mismo

respeto y consideracion.

Vivimos en una época en la que las apariencias
suelen recibir mds atencion que la esencia. Las redes
sociales, la inmediatez y la constante comparacion
pueden llevarnos a pensar que el valor de una
persona depende de lo que posee, de como luce o
del reconocimiento que recibe. Frente a esta
realidad, la sencillez nos invita a volver a lo
verdaderamente importante: los valores, las
relaciones humanas, el servicio a los demds y la
capacidad de apreciar las pequenas cosas que

enriqguecen nuestra vida cotidiana.

La sencillez también se refleja en nuestras acciones
diarias. Estd presente cuando escuchamos con
atencidn a quien necesita ser escuchado, cuando
reconocemos el esfuerzo de otros, cuando ofrecemos
ayuda sin esperar nada a cambio o cuando somos
capaces de agradecer lo que tenemos. Son gestos
que pueden parecer pequenos, pero que tienen el
poder de transformar ambientes, fortalecer vinculos

y generar bienestar en quienes nos rodean.

Como comunidad educativa, entendemos que la
formacion de nuestros estudiantes va mas alld de la
adquisicién de conocimientos académicos. Nuestro
propdsito es contribuir al desarrollo de personas
integras, capaces de actuar con empatia,
responsabilidad y respeto. En este camino, la
sencillez ocupa un lugar fundamental, pues ayuda a
cultivar la humildad, favorece la convivencia
armoniosa y fortalece la capacidad de reconocer el

valor de cada persona.

Educar en la sencillez implica ensenar a nuestros
ninos y jévenes a valorar el esfuerzo por encima de la
apariencia, la autenticidad por encima de la
popularidad 'y el servicio por encima del
protagonismo. Significa ayudarles a comprender que
la verdadera grandeza no se encuentra en sobresalir
sobre los demds, sino en poner nuestros talentos al

servicio de quienes nos rodean.
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DESDE LAS AULAS

Eco de valores

La honestidad no se mide cuando todos te
observan, sino cuando nadie lo hace. Este
mes, atrévete a actuar con la misma
integridad en publico y en privado, porque
alli, en el silencio de tus decisiones, se revela
quién eres realmente.

Norman Chain

Ser honesto es lograr que tus
pensamientos, tus palabras y tus
acciones caminen en la misma
direccion. Este mes, busca esa
coherencia en lo que sientes, dices y
haces, porque de ella nace la confianza
que los demds depositan en ti.

Lucio Arnaud

UNA ESPERANZA
VALOR DEL MES: SENCILLEZ

Ser honesto es lograr que tus pensamientos, tus
palabras y tus acciones caminen en la misma
direccion. Este mes, busca esa coherencia en lo
que sientes, dices y haces, porque de ella nace la
confianza que los demds depositan en ti.

Olaf Heinsen

Ser honesto es lograr que tus pensamientos, tus
palabras y tus acciones caminen en la misma
direccion. Este mes, busca esa coherencia en lo
que sientes, dices y haces, porque de ella nace
la confianza que los demds depositan en ti.

Sebastidn Bisond




DESDE LAS AULAS

Departamento de Formacion Humana

UN CRECIMIENTO
QUE SE COMPARTE

Por: Alexander Romero

Hay una pregunta que con frecuencia hago a mis Eso es lo que tiene esta asignatura de particular: el
estudiantes y que nunca aparece en un examen: aula no es un escenario donde el profesor sabe y el
¢Quién quieres ser? No qué quieres estudiar, ni estudiante aprende. Es un espacio donde, si uno hace
donde quieres trabajar. Quién. Esta es una bien su trabajo, todos salimos distintos.

pregunta dificil de responder a los doce anos y
sigue siéndolo a los diecisiete, porque exige algo a
lo que no estamos acostumbrados: mirar hacia
adentro.

Eso es lo que ocurre en Formacién Humana. En el
aula no solo ensenamos contenido que se
memoriza, hacemos preguntas que no se olvidan.
Un estudiante de 7.2 que descubre que la paz no
es solo ausencia de conflicto. Uno de 10.2 que se
da cuenta de que ha estado resolviendo el
sintoma de un problema que nunca se atrevié a
nombrar. Uno de 12.2 que escribe, por primera vez
con honestidad, el costo que tendria actuar con
integridad en una situacioén real de su vida. Todos
esos momentos generan mds que una nota,
generan algo mas dificil de obtener y mas dificil de
perder: criterio propio.

Lo que no siempre digo — y que este afno me
quedé mds claro que nunca — es que esa
pregunta también me la hago yo. Cada grupo me
obligd a replantear algo: una actividad que crei
que funcionaria, una respuesta que no anticipé y
me ensendé mds de lo que yo ensené.

UNA ESPERANZA
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DESDE LAS AULAS

Sacramento / Primera Comunién

Desde que nuestros alumnos ingresan a l.er grado,
inician un hermoso camino de formacién en la fe. A
lo largo de los aros, van descubriendo el amor de
Dios a través del conocimiento de la Creacién, la
historia de la salvaciéon y la vida, pasién, muerte y
resurrecciéon de nuestro Senor Jesucristo. Al llegar
a 4to. grado, han profundizado en numerosos
temas y experiencias que los preparan para uno de
los momentos mds significativos de su vida
cristiana: el encuentro con Jesus en la Sagrada

Comunion.

La Sagrada Comunién es la presencia real de
Jesucristo en la Eucaristia, donde lo recibimos
sacramentado bajo las especies del pan y del vino.
Es el mismo Jesucristo vivo, presente con su
cuerpo, sangre, alma y divinidad, que viene a
habitar en nuestros corazones para fortalecernos

en la fe y acompanarnos en nuestro caminar.

La Eucaristia es el mayor regalo que Cristo nos
dejo. En ella damos gracias y alabamos al Padre
por el don de su Hijo; hacemos memoria de su
sacrificio redentor y celebramos su presencia viva
entre nosotros por el poder de su Palabra y de su

Espiritu Santo.

Por: Irmimary Vasquez

Nuestros alumnos, junto a sus padres y familiares,
vivieron una etapa de preparacion marcada por el
esfuerzo, la dedicacién, la constancia y la oracion.
Gracias a este proceso de formacion vy
acompanamiento, pudieron recibir plenamente a
nuestro Senor JesUs en sus corazones,
fortaleciendo asi su relacién con El y renovando su
compromiso de vivir segun los valores del

Evangelio.

Agradecemos a las familias por su apoyo y
compromiso durante este importante proceso, y les
animamos a continuar acompanando a sus hijos en
el camino de la fe, fortaleciendo en el hogar los
valores cristianos y participando activamente en la
celebracién de la Eucaristia. Que este encuentro
con Jesus sea el inicio de una vida cada vez mds

cercana a El, guiada por su amor y su presencia.

S
O
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DESDE LAS AULAS

Sacramento / Primera Comunién
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DESDE LAS AULAS

Sacramento / Confirmacion

NUESTROS JOVENES
CONFIRMAN SU FE

Por: Maria Teresa Molina

"Recibiréis la fuerza del Espiritu Santo, que vendrd
sobre vosotros, y seréis mis testigos" (Hechos 1,8).
Querida familia SMS:

Es un placer compartir con ustedes una de las
experiencias mads significativas vividas por nuestros
estudiantes este ano: la preparacién y celebracion
del Sacramento de la Confirmacion.

Durante este tiempo, profundizaron en el
conocimiento de Jesus, los dones y frutos del
Espiritu Santo, las ensefanzas de la Iglesia y la vida
cristiana, prepardandose para recibir con plenitud
este sacramento que fortalece y madura la fe.

Como parte de esta preparacion, el miércoles 27 de
mayo nos trasladamos a la Parroquia Santisima
Trinidad para vivir una jornada de retiro espiritual.
Alli, nuestros jovenes estuvieron acompanados por
el Padre Ramén Nunez, sacerdote dominico, quien
los ayuddé a profundizar en el significado del
Sacramento de la Confirmacién y en el llamado a
vivir segun el Espiritu.

Asimismo, los prepard para recibir el Sacramento
de la Reconciliacion, destacando que su verdadera
esencia consiste en restaurar nuestra relacion con
Dios y experimentar la alegria del Padre que

siempre espera con amor el regreso de sus hijos.

La celebracion fue presidida por Monsenor Carlos
Morel Dipldan, Arzobispo Coadjutor, quien acompané
a nuestros jévenes en este importante paso de su
camino de fe. Uno de los momentos mds emotivos
fue el gesto de agradecimiento a sus padrinos y
madrinas, reconociendo su apoyo y

acompanamiento espiritual.

Damos gracias a Dios por cada uno de nuestros
confirmandos y sus familias, y pedimos al Espiritu
Santo que continde guiando sus vidas.

UNA ESPERANZA
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DESDE LAS AULAS

Sacramento / Confirmacion
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DESDE LAS AULAS

Sacramento / Confirmacion
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Espacio de bienestar

LA FUERZA SILENCIOSA
DE LO SENCILLO

En un mundo que constantemente nos invita a
buscar mds; mds logros, mds estimulos, mds
reconocimiento, corremos el riesgo de olvidar el

valor de lo esencial.

Una de las bases de la inteligencia socioemocional
es la capacidad de apreciar lo que tenemos, vivir el
presente y encontrar bienestar en experiencias
simples. Una conversacién en familia, una tarde de
juego, una caminata, una amistad sincera o un
momento de silencio pueden parecer cosas
pequenas, pero son espacios donde se cultivan la
empatia, la gratitud y la conexiéon humana.

Cuando aprendemos a disfrutar lo sencillo,
desarrollamos una fortaleza emocional que no
depende de la aprobacion de otros ni de la
busqueda constante de entretenimiento.
Descubrimos que la felicidad no siempre estd en lo
extraordinario, sino en la capacidad de valorar lo

cotidiano.

Educar en inteligencia socioemocional también
significa ensefar que una vida plena no se
construye acumulando mds, sino aprendiendo a

reconocer la riqueza que ya existe en lo esencial.

Porque, muchas veces, las cosas mds importantes

de la vida son también las mds sencillas.

Dindmica sugerida que permitird experimentar en

familia el valor de la sencillez.

El objeto con historia
Objetivo: Valorar el significado por encima de lo

material.

Cada miembro de la familia trae a la sala un objeto
que aprecia mucho y explica por qué es importante.
Lo interesante es que el valor no debe venir del

precio sino de la historia detrds del objeto.

Reflexion: Las cosas mds valiosas suelen tener

significado, no necesariamente costo.

UNA ESPERANZA
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Escuela para Padres SMS

Unidos por nuestros hijos

¢INFANCIAS RECONFIGURADAS?:
LA PREGUNTA QUE NO PODEMOS SEGUIR EVITANDO

Quizds la pregunta mds inquietante que
plantea The Anxious Generation no es cudnto
tiempo pasan nuestros hijos frente a una
pantalla, sino qué hemos dejado de ofrecerles

mientras miran esa pantalla.

Durante anos hemos celebrado los avances
tecnolégicos como una  expansion de
posibilidades. Y, en muchos sentidos, lo son.
Nunca antes habia sido tan fdacil aprender,
comunicarse o acceder al conocimiento. Sin
embargo, toda ganancia tiene un costo, y el
problema aparece cuando ese costo se vuelve

invisible.

La infancia siempre ha sido un territorio de
experiencias reales: correr, aburrirse, discutir
con amigos, equivocarse, resolver conflictos,
asumir  pequenos riesgos y descubrir
progresivamente quién se es. Son experiencias
incbmodas a veces, pero precisamente por eso
son formativas. La fortaleza emocional no
nace de evitar la frustracion; nace de

atravesarla.

Lo paradodjico es que, mientras los padres
intentdbamos proteger mds a nuestros hijos
del mundo real, les abriomos la puerta a un
mundo digital inmensamente mds complejo,

persuasivo y dificil de supervisar.

Les quitamos algunas de las experiencias que
fortalecen el cardcter y, al mismo tiempo,

los expusimos a entornos disenados para
capturar su atencién y competir por su
validacion.

Tal vez el desafio de nuestra generaciéon de
padres no sea luchar contra la tecnologia, sino
recuperar el equilibrio. Recordar que un nino
necesita mucho mds que entretenimiento.
Necesita tiempo para jugar, espacio para
aburrirse, libertad para explorar,
oportunidades para asumir responsabilidades
y vinculos humanos que no dependan de una

pantalla.

La pregunta no es si nuestros hijos usardn
tecnologia. Lo hardn. La verdadera pregunta
es si tendrdn una vida suficientemente rica
fuera de ella.

Porque, al final, la meta de la crianza no es
construir ninos perfectamente protegidos, sino
jovenes capaces de habitar el mundo con
criterio, autonomia y fortaleza interior. Y esas
cualidades siguen desarrolldndose de la

misma manera que  siempre: viviendo

experiencias reales, enfrentando desafios

reales y construyendo relaciones reales.

Quizds la conversacién mds urgente no sea
sobre dispositivos, sino sobre el tipo de

infancia que queremos preservar.

UNA ESPERANZA
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Escuela para Padres SMS

Unidos por nuestros hijos

CHARLA: PREVENCION DE LA ADICCION
Y SUS MANIFESTACIONES

El pasado 1 de junio tuvimos la valiosa

oportunidad de participar en la charla

“Prevencion de la Adiccién y sus
Manifestaciones en los Adolescentes”,
impartida por el Lic. Paulino, de la Fundacién

Fénix.

Mds alld de conocer datos o senales de alerta,

esta conferencia nos recordd una verdad
fundamental: la prevencion comienza mucho
antes de que aparezca un problema. Se

construye en el hogar a través de la
comunicacion, la confianza, el acompanamiento
cercano y el fortalecimiento de la autoestima

de nuestros hijos.

La adolescencia es una etapa de busqueda,
cambios y desafios. Por ello, resulta esencial
que familias y escuela trabajemos juntas para
ofrecer entornos seguros donde los jévenes
habilidades

emocionales y relaciones saludables. La mejor

puedan desarrollar  criterio,
proteccién no es el control constante, sino la
presencia activa de adultos que escuchan,

orientan y acompanan.

Agradecemos a la Fundacién Fénix y al Lic.
Paulino por compartir herramientas prdacticas y
invitan a

reflexiones que nos seguir

promoviendo una cultura de prevencién,

bienestar y cuidado integral de nuestros

estudiantes.

Como comunidad educativa, reiteramos nuestro
compromiso junto a la familia de continuar
formando jovenes capaces de tomar decisiones
responsables y construir proyectos de vida
saludables.

UNA ESPERANZA
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Escuela para Padres SMS

Unidos por nuestros hijos
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Escuela para Padres SMS

Unidos por nuestros hijos

“LA GRATITUD ES LA MEMORIA DEL CORAZON"
GRACIAS MARIANELA

Hay contribuciones que se miden en anos, y otras
que se miden en las vidas que impactan.

Durante casi una década, Marianela Bautista
asumié con entrega, sensibilidad y compromiso la
coordinaciéon de nuestra Escuela para Padres,
encuentro,

convirtiéndola en un espacio de

aprendizaje y crecimiento para las familias de
nuestra comunidad educativa.

Su labor fue mucho mds que una funcién
administrativa. Fue una apuesta constante por
fortalecer el vinculo entre la escuela y las familias, a
través de charlas, encuentros y proyectos,
convencida de que la educacidon alcanza su mayor
fuerza cuando caminamos juntos en la formacion de

nuestros ninos y jévenes.

Hoy despedimos una etapa de servicio marcada por
la dedicacion, la cercania y el deseo genuino de
aportar al bienestar de los demds. Su trabajo ha
dejado una huella que permanecerd en cada padre
orientado, en cada familia acompanada y en cada

iniciativa que ayudd a construir.

En nombre de toda la comunidad educativa,
expresamos nuestra mds sincera gratitud por estos
anos de entrega generosa.

Le deseamos abundantes bendiciones, con la
certeza de que seguird sembrando esperanza,

aprendizaje y humanidad alli donde le toque servir.

Gracias, Marianela, por todo lo compartido y por el
legado que dejas en nuestra Escuela para Padres de
St. Michael’s School.

UNA ESPERANZA
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O, GivePulse

Plataforma de Servicio Social

OPORTUNIDADES DE VOLUNTARIADO

https://sms.givepulse.com/group/885011-St.-Michaels-School
https://leadlabrd.givepulse.com/group/736053-LEAD-Lab

UNA ESPERANZA
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Red de Valores

Regalo para los profesores

ARTE

Buscar obras de arte,
cuadros historicos y /
hacer O
representaciones en

dibujos

SOCIALES civica

Orientacién de la :‘:‘.‘ ) ) Justicia, equidad,
sociedad (Sencillez Vs. \/ leyes, resoluciones,

Afectacion) valores.

CIENCIAS
Preservacion
mediambiental,

LENGUA
ESPANOLA

Z
Narraciones, %,y respeto por la Tierra

cuentos, poesias, etc. @
orientados hacia el
tema

y un paseo por la
naturaleza

%/‘
((/}/

MATEMATICAS DE :
(e campiars o Corotoa roncesa |\
sencillo y viceversa) X % (¢, Sencilla o compleja?)

MUSICA

Melodias y cantos
de fdcil aprendizaje
y de gran sentido

“Vivir para servir es servir a la vida”

UNA ESPERANZA
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Calendario de Desarrollo
de Virtudes

2025

VIRTUD ENFOQUE VALORES RELACIONADOS
SEPTIEMBRE PAZ Decisiones sabias Amor, respeto, justicia, respons.obllldod, tolerancia, cooperacion,
unidad
Autoestima. comienza Cortesia, tolerancia, paz, responsabilidad, unidad, autenticidad,
OCTUBRE RESPETO Y I o enz autocontrol, apreciacién de la belleza, confianza, conocimiento
por ti mismo . . L . -
interior, dignidad, valentia, sensibilidad, amor
NOVIEMBRE AMOR Base y sostén de la vida Todos los valores
DICIEMBRE TOLERANCIA Cenvivencia, tu mundo Y Respeto, colaboracion, paz, unidad, agradecimiento, amor
el mundo ajeno
ENERO FELICIDAD Naciste para .ser feliz Amor, outoconoumlento.. respetp. paz, humildad, sencillez,
¢ Eres feliz? actitud, unidad
Libertad, honestidad, respeto, perseverancia, integridad,
FEBRERO RESPONSABILIDAD Causa y efecto constancia, diligencia, disciplina, entusiasmo, esfuerzo, firmeza,
fortaleza, esperanza, amor
) . iy | ia humil . .
MARZO COOPERACION Trabajando en equipo Consideracion, to ercmcm, umi t.do.d, empo'flo, generosidad,
bondad, sencillez, agradecimiento, unidad, amor
ABRIL HUMILDAD Conocerse a si mismo Sencillez, tolerancia, valor, paz, respeto, amor
MAYO HONESTIDAD e B G e Valor, respeto, responscblllzifl(;iustlcm, humildad, fiabilidad,
JUNIO SENCILLEZ Perdonar, cgrgdecer Y Humildad, honradez, respeto, perseverancia
amar la vida

Se trabaja todo el ano

LIBERTAD

Condicién propia de cuando existe

Responsabilidad, tolerancia, respeto, autoconocimiento,
compromiso, solidaridad, amor

UNIDAD

Paz, respeto, tolerancia,

Continuidad natural, conjunto, individuo, universal

Se trabaja como eje transversal a

cooperacion, responsabilidad, amor

lo largo del ano en todos los niveles

(Primaria y Secundaria)
AGRADECIMIENTO . Reconocimiento de la opundcncm de
bienes que nos ofrece la vida, en todos los .
. . TODAS las virtudes y valores
) planos de la humana existencia como
PERDON medio de liberacion

S
UNA ESPERANZA o
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En Agenda

Departamento de Formacién Humana

( Y Y Y )
Ol G004 &G |05 ED |09 gD
No School- ..
Charla No School Puente Graduacion
sobre adicciones
72./12¢9. clase 4,‘
- < & < <
NEEED" GBiRD2 aa| €«
SMS NO CLASES
s M s Awards Ceremony
Secondary School
Awqrds Ceremony SPORTSEACADEMICS.::‘,‘
Elementary School
SPORTS & ACADEMICS
Graduacion
62 Grado
\_ I\ A Y,
(- Y Y
18 @D [23-26 25 EETD
Pruebas
Last Day Nacionales Last Day for
for Faculty 12th Grade Leadership Team
Dept. Heads,
T. Leaders & S. Services
. I\, AL
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