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“Vivir para servir es servir a la vida”

Departamento de
Formacién Humana

SEPTIEMBRE 2026
VALOR DEL MES: PAZ

MES DE LA
COMUNIDAD ESCOLAR

LA PAZ COMIENZA EN NOSOTROS

Hablar de paz es hablar de algo que todos
deseamos, pero que muchas veces esperamos
encontrar fuera de nosotros. Sin embargo, la paz
también se construye en nuestro interior y se refleja
en la manera en que nhos relacionamos con los

demds.

Comienza en lo cotidiano: cuando aprendemos a
reconocer lo que sentimos antes de reaccionar,
cuando elegimos escuchar en lugar de juzgar,
cuando somos capaces de pedir perddn y también
de perdonar. Se encuentra en una palabra amable,
en un gesto de comprension y en la disposicion de

tender la mano, incluso cuando pensamos diferente.

No siempre podemos cambiar las circunstancias
que nos rodean, pero si podemos decidir cdmo
responder ante ellas y qué queremos aportar a
nuestra comunidad.

Quizds construir la paz no requiera grandes
acciones, sino pequenas decisiones tomadas con

conciencia, empatia y respeto.

Que cada dia podamos preguntarnos: ¢qué puedo
hacer hoy para que mi presencia haga de este lugar

un espacio un poco mds amable y en paz?

La paz comienza en nosotros. Y, desde nosotros,

puede llegar a los demds.

Efemérides

1 Natalicio del Dr. Joaquin Balaguer (1907), escritor, politico y

expresidente dominicano.

8 Natalicio del General Gregorio Luperén (1839) , lider militar
de Puerto Plata y héroe de la Guerra de la Restauracion.

16 Dia Internacional de la Preservacion de la Capa de Ozono

21 Dia Internacional de la paz.
24 Dia de Nuestra Senora de las Mercedes,
27 Dia Nacional de la Biblia.

29 Dia Nacional de los Derechos de la Ninez.
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Martin Luther King Jr.

"La paz no es solo la
ausencia de tension, sino la
presencia de justicia."
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La Paz

Departamento de Formacién Humana

Departamento de
Formacién Humana

St. Michael’s School, una
comunidad que elige la paz

Hablar de paz es hablar de mucho mads que de la
ausencia de conflictos. La paz se construye en la
manera en que nos relacionamos, en cémo
enfrentamos nuestras diferencias y en las decisiones

que tomamos cada dia para cuidar de los demds.

En una comunidad educativa, la paz comienza
cuando aprendemos que cada persona merece ser
escuchada, respetada y valorada. Se manifiesta en
la capacidad de dialogar cuando pensamos
diferente, de reconocer nuestros errores, de reparar
cuando hemos causado algun dano y de buscar

soluciones que nos permitan avanzar juntos.

La familia y la escuela tienen un papel fundamental
en este aprendizaje. Los ninos y jovenes necesitan
espacios donde puedan experimentar que el
respeto, la empatia, la tolerancia y el didlogo no son
Unicamente valores que se ensenan, sino formas de
relacionarnos que se viven cotidianamente. Cada
palabra, cada gesto y cada decision puede
convertirse en una oportunidad para ensenarles a

construir relaciones mds sanas y respetuosas.

Educar para la paz también significa ensenar a
nuestros estudiantes que no siempre podremos
evitar las

diferencias, pero si podemos

aprender a manejarlas de manera constructiva.

Significa ayudarlos a comprender que ser firmes en
nuestras convicciones no implica dejar de respetar a
quien piensa diferente, y que pedir perdén o

perdonar no representa debilidad, sino madurez.

En Saint Michael's School queremos que la paz
sea parte de nuestra cultura y de nuestra
manera de convivir. Por eso, cada espacio de
encuentro, cada actividad y cada experiencia
formativa puede ser una oportunidad para
fortalecerla.

Construir la paz es una responsabilidad
compartida. No depende de grandes acciones,
sino de miles de pequenas decisiones que
tomamos cada dia: escuchar antes de
responder, incluir en lugar de excluir, ayudar en
lugar de lugar de

ignorar, dialogar en

confrontary elegir siempre el respeto.

La paz que queremos ver en el
mundo comienza con la
comunidad que decidimos
construir juntos.
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Conociendo el departamento de

Formacion Humana

Departamento de
Formacién Humana

En Saint Michael’s School, el Departamento
de Formacién Humana cuenta con una
trayectoria de mds de tres décadas
dedicada a promover una educacién
integral, orientada al desarrollo emocional,
ético, moral y académico de nuestros
estudiantes. Su labor parte de la conviccién
de que educar implica no solo transmitir
conocimientos, sino también acompanar a
cada alumno en la construccion de su
cardcter, el desarrollo de sus capacidades y
la formacion de personas integras vy

responsables.

La mision del departamento es acompanar
de manera cercana a los estudiantes, las
familias y a toda la comunidad educativa,
promoviendo la vivencia de las virtudes y
una cultura fundamentada en el respeto, la

y el
compromiso. Desde esta perspectiva, se

responsabilidad, la empatia
procura generar un entorno que favorezca
el crecimiento personal, la reflexion y el

aprendizaje continuo.

Como parte del curriculo académico, el

colegio imparte las asignaturas de
Formaciéon Humana y Religion, esta ultima
hasta 10.2 grado y fundamentada en la fe
cristiana. Ambas cuentan con espacios
especialmente ambientados, uno para

Primaria y otro para Secundaria,

concebidos para enriquecer la experiencia
educativa y favorecer una formacién mas
significativa

El propodsito fundamental del
departamento es impulsar una

transformacién  cultural en  nuestra
comunidad educativa, en la que las
virtudes trasciendan el dmbito de la
ensenanza para convertirse en un estilo
de vida compartido. Esta misidon convoca a
estudiantes, docentes, personal
administrativo y de apoyo, asi como a las
familias, reconociendo que la formacion
integral es wuna responsabilidad que

construimos juntos.

Con compromiso y entusiasmo, el equipo
de Formacion Humana trabaja cada dia
para que en Saint Michael's School la
cortesia, la alegria, el respeto, Ila
solidaridad y el amor estén presentes en
nuestras palabras, decisiones y acciones,
haciendo de las virtudes una expresiéon
auténtica de nuestra identidad como

comunidad educativa.
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Una Esperanza

Mads que un boletin, un puente entre el hogar y la escuela

Departamento de
Formacién Humana

Acompanando a nuestras familias vy
fortaleciendo juntos la mision de educar
con fe, valores y responsabilidad.

Desde 1995, el boletin escolar Una Esperanza,
forma parte de la historia de nuestra
comunidad educativa como un medio de
comunicacién cercano, formativo y confiable

entre Saint Michael’s School y las familias.

A lo largo de los anos, este espacio ha tenido
como propodsito acompanar la labor educativa
que compartimos entre el hogar y la escuelq,
ofreciendo reflexiones, orientaciones y recursos
que contribuyan a la formacion integral de
nuestros estudiantes, asi como al desarrollo de
esenciales

competencias socioemocionales

para la vida.
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A través de sus pdaginas buscamos fortalecer el
vinculo con las familias, promover valores
humanos y cristianos, compartir iniciativas e
incentivar la participacién activa de padres y
estudiantes.

con la intencion de construir una comunidad

cada vez mds humana y comprometida.

En este sentido, Una Esperanza trasciende su
funcion informativa para convertirse en un
espacio de encuentro, reflexion y
acompanamiento, que nos recuerda que
educar es una tarea compartida y que, cuando
familia y escuela caminan juntas, contribuimos
de manera mds significativa al crecimiento

integral de nuestros estudiantes.

UNA ESPERANZA
VALOR DEL MES: LA PAZ




Escuela de Padres SMS

COORDINACION DESDE EL ANO ESCOLAR 2005-2006.

[ ESCUELA [+]-
PADRES
St. Michael's

Unidos por nuestros hijos

Un plan constante de formacion para los padres en los aspectos

psicopedagogicos y ambientales.

Un lugar de encuentro que promueve la educacion en valores
de sus hijos, la cual habrd de manifestarse en el entorno en que
se desenvuelvan.

O

Un intento serio de lograr el acercamiento, el didlogo y el respeto,
tanto en el seno de la familia como en la sociedad, a través de la
participacion activa de los padres, mano a mano con el colegio, en

o) el proceso formativo de sus hijos.

Crear un espacio de participacion para los padres

Optimizar las relaciones familiares

Ofrecer a los padres, ante todo tipo de situaciones cotidianas o
dificiles, herramientas funcionales para solucionarlas.

3

>

hijos.

Ofrecer informacidn clara, actualizada y prdctica con el propésito
de acompanar a las familias en la tarea de educar y formar a sus

La Escuela de Padres SMS busca fortalecer la
comunicacion y colaboracion entre las familias,
el colegio y los profesionales que acompanan el
proceso formativo de nuestros estudiantes.

El equipo guia estd integrado por:

Coordinadora general: Cindy Durdn

Asistente de coordinacién: Zoraida Montes de
Oca

Conductora: Natalia Rojas

Asistentes de conduccién: Nanette Camarena,
Faride Guerrero y Raquel Victoria

Secretaria: Cristina Hernadndez

W SCHOOL
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Secretaria asistente: Rosalia Suriel

Finanzas: Elsa Beatriz Bobadilla

Asistente de finanzas: Solangie Carbonell
Mercadeo: Yessica Sdnchez, Ménica Mieses
Asistente de mercadeo: Iris Bergés, Fatima
Santana

Este equipo trabaja de manera articulada con
las Fundadoras, el Consejo de Directoras, el
departamento de Orientacion y el
departamento de Formacién Humana,
asegurando asi la planificacién, desarrollo y
acompanamiento de cada una de las iniciativas
de la Escuela de Padres.
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Caminata por la familia

TOGETH
WE WAL

Together We Walk es una iniciativa de la
Escuela de Padres de Saint Michael's
School

fomentar la

que nace con el propédsito de

integracién, el sentido de
pertenencia y la unidad familiar, a través de
una experiencia que combina reflexién,
diversién y aprendizaje en torno a los
nos identifican como

valores  que

comunidad.

En su primera edicién, Together We Walk
fue un gran éxito, gracias a la participacion
y entusiasmo de nuestras familias. Este ano
nos preparamos para celebrar su segunda

edicion, convencidos de que, una vez mds,

A través de un recorrido dindmico de 1.5
kilbmetros, los participantes tendrdn la
oportunidad de reflexionar y vivir valores
como el

fundamentales amor, la

cooperacion, la paz, la tolerancia, el
respeto, la responsabilidad, la humildad y la
estardn

unidad. Sus ocho estaciones

disenadas para fortalecer los vinculos
familiares, promover el bienestar emocional
crecimiento

y propiciar espacios de

personal.

El gafete de participacion tendrd un costo
de RD$1,000 por familia, al igual que en la

edicién anterior.

contaremos con el apoyo y la participaciéon

de toda la familia St. Michael’s.

¢Como puedo apoyar el evento?

Les invitamos a sumarse como patrocinadores oficiales de esta actividad, aportando al
éxito del evento y dando visibilidad a sus proyectos o empresas.

Su apoyo hard posible que vivamos juntos una experiencia significativa que fortalezca los
lazos de nuestra comunidad.

Fecha del evento 15, Noviembre 2026.
Hora: 7:30 a.m. - 11:00 a.m.

Para mds informacion, favor contactar los siguientes correos:
escueladepadres@sms.edu.do

Natalia Rojas: rojas.nat@gmail.com

Elsa Beatriz Bobadilla: elsabeatrizbg@hotmail.com
St. Michael’s

Unides por nuestros hijos

Rosalia Suriel: rosaliasurielc@hotmail.com

Nanette Camarena: net@brandsence.do
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Escuela de Padres SMS

[ ESCUELA [+]-
PADRES
St. Michael's

Unidos por nuestros hijos

Convivencias para Padres:
creciendo juntos

En Saint Michael's School continuamos
fortaleciendo el vinculo entre familia y
colegio, a través de las Convivencias para
Padres por grado, una iniciativa de la
Escuela de Padres que forma parte del
acompanamiento y la formacién que

ofrecemos a nuestras familias.

Estas convivencias, dirigidas por el
equipo de Diddctica, serdn encuentros:
formativos, dindmicos, interactivos vy
participativos, disenados en base a los
perfiles de cada grado con los aportes de
los docentes y del Departamento de

Orientaciéon, como insumo para la

Consideramos especialmente importante
la participacion de las familias en estos
espacios. Se espera que al menos uno de
los padres de cada estudiante participe
en la convivencia correspondiente a su
grado, entendiendo que su presencia
contribuye significativamente al
propdsito de esta iniciativa y al
acompanamiento que juntos brindamos a

nuestros estudiantes.

La primera convivencia se realizard con
los padres de 12.2 grado, el martes 22 de
septiembre, de 8:00 a 9:30 a. m.

Lugar: SMS

preparacion de un plan personalizado, de
acuerdo con las caracteristicas vy \ , Tl
necesidades de cada etapa. - \ ¢ ‘ gr n’ ¥ A £ .
il R WA 57 \ole
< 0 b 4 Sl o T
FAMILIA'Y COLEGIO: DOS FUERZAS
QUE, CUANDO CAMINAN JUNTAS,

POTENCIAN EL CRECIMIENTO DE

A través de actividades, reflexion vy
espacios de intercambio, las familias

podrdn adquirir herramientas para

acompanar a sus hijos en aspectos como NUESTROS HIJOS
Y ’ o«
el desarrollo socioemocional, los valores, = @ \«-_;v (Y i s, VN T . R
la autonomia y la convivencia. ¥ L f g %‘. ) N }\y") % TR ‘E e &
e I A ) '
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\Qﬁ GivePulse

Plataforma Servicio Social

Departamento de
Formacién Humana

Servir es dar con el alma

En nuestro esfuerzo continuo por fortalecer el

aprendizaje  significativo y fomentar el

compromiso social de nuestros estudiantes,

gueremos invitarlos a conocer vy utilizar

GivePulse, una plataforma que se ha
convertido en una aliada para la gestién y el
iniciativas de servicio

Esta

fortalecimiento de las
de

herramienta ofrece acceso a

comunitario nuestra institucion.

una amplia
variedad de

proyectos y organizaciones,

expandiendo las oportunidades para que
nuestros estudiantes puedan involucrarse, de
intereses,

acuerdo con sus en causas que

generen un impacto significativo en la

comunidad.

Entre sus principales beneficios se encuentra la
posibilidad de registrar y contabilizar las horas
de servicio de los estudiantes en un solo lugar,
facilitando su seguimiento y la generacion de

reportes. Asimismo, la plataforma permite que

tanto docentes como estudiantes registren
directamente sus actividodes y avances,
creando un  historial continuo de su

participacion y facilitando el acompanamiento

de sus experiencias de servicio.

Un aspecto fundamental de GivePulse es su
enfoque en la reflexién, un componente clave
en el proceso de aprendizaje. Al promover
los estudiantes reflexionen sobre sus
de
contribuyendo al desarrollo de habilidades
de

compromiso civico.

que

experiencias servicio, estamos

pensamiento critico, empatia y
Pueden acceder a la
plataforma a través del siguiente enlace:
https://sms.givepulse.com/group/885011-

St.-Michaels-School.

Los docentes que aun no estdn registrados
pueden crear su usuario utilizando su correo
institucional. Una vez registrados, se pueden

unir al subgrupo correspondiente.

Los estudiantes estdn registrados con el ano
de su promocion.

Esta herramienta  enriquece  nuestras
prdcticas educativas y fortalece la conexién
de nuestros estudiantes con la comunidad.
Invitamos a toda la comunidad educativa a

registrarse y ser parte de GivePulse.

Give Joy. Give Together. Give More.

cOPLETS NOL|
o Ge, OB %,
3 % [

§ % *
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Manage Your Community

A single platform for organizations to list and
manage volunteer events and fundraisers
Communicate with your members, donors and
registrants. Collect and analyze data, hours,
donations, reviews, ratings and feedback

W SCHOOL
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Get Involved

A place for volunteers and donors to find and
register for causes and activities in your area
Track your volunteer hours, denations or impacts

and verify your engagement

Measure Impact

A database that tracks the collective impact,
activities and engagement of both organizations
and individuals within the community. Verify and

report on multiple metrics to measure positive

change.
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https://sms.givepulse.com/group/885011-St.-Michaels-School
https://sms.givepulse.com/group/885011-St.-Michaels-School

Departamento de

Formacién Humana

DESDE LAS AULAS

Primaria

Perla Vasquez
Formacién Humana

Prof. Irmi Vasquez Lister
Religion

Secundaria

Mi nombre es Maria Teresa Molina, Licenciada en Educacién, mencion
Formacion Integral Humana y Religiosa, y tengo la alegria de acompanar
a nuestros estudiantes en esta experiencia de aprendizaje.

Disfruto ensenar esta asignatura porque nos brinda la oportunidad de
reflexionar, dialogar, descubrir valores y relacionar la fe con nuestra vida
cotidiana. A través de este espacio, buscamos fortalecer la dimensién
humana y espiritual de nuestros estudiantes, acompandndolos en su
crecimiento y en la vivencia de la fe cristiana.

Prof. Maria Teresa Molina
Religion

Prof. Alexander Romero
Formacion Humana

el UNA ESPERANZA (7N
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Calendario Desarrollo
de Virtudes

Departamento de
Formacién Humana

2026

VIRTUD ENFOQUE VALORES RELACIONADOS
SEPT. PAZ Decisiones sabias Amor, respeto, justicia, respons.obllldc:d, tolerancia, cooperacion,
unidad
Autoestima. comienza Cortesia, tolerancia, paz, responsabilidad, unidad, autenticidad,
OCT. RESPETO S autocontrol, apreciacion de la belleza, confianza, conocimiento
por ti mismo . . Lo . o
interior, dignidad, valentia, sensibilidad, amor
NOV. AMOR Base y sostén de la vida Todos los valores
DIC. TOLERANCIA Convivencia, tu'mundo Y Respeto, colaboraciéon, paz, unidad, agradecimiento, amor
el mundo ajeno.
ENE. FELICIDAD Naciste para .ser feliz Amor, outoconoumlento.. respetp. paz, humildad, sencillez,
¢Eres feliz? actitud, unidad
Libertad, honestidad, respeto, perseverancia, integridad,
FEB. RESPONSABILIDAD Causa y efecto constancia, diligencia, disciplina, entusiasmo, esfuerzo, firmeza,
fortaleza, esperanza, amor
MAR. COOPERACION Trabajando en equipo Consideracion, toleroncio, humilglqd, empo'sl’c:, generosidad,
bondad, sencillez, agradecimiento, unidad, amor
ABR.. HUMILDAD Conocerse a si mismo Sencillez, tolerancia, valor, paz, respeto, amor
MAY. HONESTIDAD Rompiendo esquemas Valor, respeto, responscblllzifléiustlac, humildad, fiabilidad,
Perdonar, agradecer y . }
JUN. SENCILLEZ . Humildad, honradez, respeto, perseverancia
amor a la vida
Se trabaja todo el ano
. ) ) Responsabilidad, tolerancia, respeto autoconocimiento,
LIBERTAD Condicién propia de cuando existe . o
compromiso, solidaridad, amor
UNIDAD Continuidad natural, conjunto, individuo, universal P(]z.,lrespeto, t0|er_cfncm’
cooperacion, responsabilidad, amor.

Se trabaja como eje transversal a todo lo largo del ano en todos los niveles

(Primaria y Secundaria)

AGRADECIMIENTO

PERDON

Reconocimiento de la abundancia de
bienes que nos ofrece la vida, en todos los
planos de la humana existencia como
medio de liberacién

TODAS las virtudes y valores
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Red de Valores

Regalo para los profesores.

Departamento de
Formacién Humana

ARTE

Colores que
representan la paz o
influyen el adnimo
hacia ese estado de
gracia.

SOCIALES
Poblaciones donde las
personas gozan o
estdn privadas de la
paz

\/

LENGle
ESPANOLA
Obras literarias,

~ —
N

historias, discursos W
famosos orientados Ne==—

hacia la paz.

MATEMATICAS
Influencia del
pensamiento
abstracto en
relacion al tema

MUSICA
Canciones
dominicanas y

civica
Justicia, leyes en un
pais pacifico.

CIENCIA

Incidencia de
descubrimientos sobre
el tema (division del
dtomo, pdlvora,
vacunas, el motor,
revolucion industrial)

FRANCES

¢Ha sido Francia
tradicionalmente un
pais pacifico?
Pacifistas franceses

mundiales sobre la

PAZ

“Vivir para servir es servir a la vida”
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CONOCIENDOME’

Espacio de bienestar

Departamento de
Formacién Humana

Hay dias en los que sentimos que todo sucede al
mismo tiempo: tenemos muchas cosas que hacer,
algo no sale como esperdbamos o simplemente
nuestro estado de dnimo cambia sin saber
exactamente por qué. En esos momentos,

encontrar la calma puede parecer dificil.

La paz interior significa aprender a reconocer lo
que ocurre dentro de nosotros y darnos el espacio

necesario para procesarlo.

Conocernos nos permite identificar qué situaciones
nos alteran, qué necesitamos cuando nos sentimos
sobrecargados y qué recursos nos ayudan a
recuperar nuestro equilibrio. A veces necesitamos
respirar profundamente, alejarnos por unos
minutos, hablar con alguien de confianza, escribir lo
gue sentimos o simplemente permitirnos estar en

silencio.

Cuando aprendemos a regular nuestras emociones,
dejamos de reaccionar automdticamente 'y
comenzamos a responder de una manera mds
consciente. Esa capacidad de hacer una pausa,
reconocer lo que sentimos y elegir qué necesitamos

es una forma de inteligencia socioemocional.

La paz puede comenzar con algo tan sencillo como

preguntarnos:

e ¢COmo estoy hoy?
e ¢Qué necesita mi mente y mi corazén?
e ¢Qué puedo hacer para sentirme un poco

mejor?

Cuidar nuestra paz también es aprender a
cuidarnos. Y cuando encontramos maneras
saludables de recuperar nuestro equilibrio, estamos
mejor preparados para afrontar los retos, tomar
decisiones y disfrutar plenamente de lo que cada

dia nos ofrece.

Dindmica: Mi botén de pausa
Objetivo: fortalecer la autoconciencia vy la

autorregulacién emocional.

Imagina que tienes un botén de pausa que puedes
utilizar cuando sientes que una emocién estd

tomando demasiado espacio.

PAUSO: ¢Qué estoy sintiendo ahora?

OBSERVO: ¢Dénde siento esta emocién en mi
cuerpo?

RESPIRO: ¢Qué puedo hacer para recuperar la
calma?

CONTINUO: ¢Cémo quiero sentirme o actuar

después de esta pausa?

Con este ejercicio trata de identificar una estrategia
que te ayude a recuperar la calma y comprométete

a ponerla en prdctica.

No siempre podemos elegir lo que sentimos, pero podemos aprender
a reconocer nuestras emociones y encontrar maneras saludables de
acompanarlas.
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Servicio Social Mancomunado

Coordinacion General

Servicio a la comunidad ofrecido anualmente, desde el ano escolar 2008-2009, de forma
mancomunada, por ocho de los colegios acreditados en Republica Dominicana por ACCAS -

Association of Colombian-Caribbean American Schools:

1. American School of Santo Domingo

e 2. Ashton School

e 3. Cap Cana Heritage School

e 4. Carol Morgan School

e 5. Colegio Dominico Americano

e 6. MC School

e 7.St. Joseph School

8. St. Michael's School, Colegio Coordinador

Servicio Social SMS 5yPPORTY

Coordinaciéon General

Por su importancia en el desarrollo de la responsabilidad y, especialmente, de la responsabilidad
social, el Servicio a la Comunidad forma parte de la identidad y de la propuesta formativa de Saint

Michael's School desde sus origenes.

A través de experiencias de servicio, nuestros estudiantes tienen la oportunidad de acercarse a
distintas realidades, reconocer necesidades y poner sus talentos al servicio de los demds. Cada
curso, con el acompanamiento de sus profesoras y la coordinacion del Departamento de Formacién
Humana, desarrolla actividades que buscan fortalecer valores como la solidaridad, la empatia, la
generosidad y el compromiso.

Mds que realizar una actividad de ayuda, buscamos que nuestros estudiantes aprendan a servir,
comprendan el impacto de sus acciones y desarrollen una actitud de compromiso con su comunidad.
Asi, el servicio se convierte en una experiencia significativa de aprendizaje, crecimiento personal y

construccion de una sociedad mds solidaria.
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Departamento de
Formacién Humana

En Agenda
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