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Focus

OCTUBRE 2026
VALOR DEL MES: RESPETO

AÑO. 31, NO. 2

“Vivir para servir es servir a la vida”

1      Día Internacional de la Música
2     Día Internacional de la No Violencia
4     Día Mundial de los Animales
10   Día Mundial de la Salud Mental
12   Día de la Diversidad Cultural
16   Día Mundial de la Alimentación
19   Día Mundial de la Lucha contra el Cáncer de Mama
21   Natalicio de Salomé Ureña
24  Día de las Naciones Unidas
28  Día de la Universidad y de la Escuela 
31   Día del Ahorro Escolar

Efemérides

Cindy Durán

MES DE
VALORAR LAS DIFERENCIAS 

“El respeto es el
lenguaje universal que
todos entendemos”

-Anónimo

Estamos llamados a mirar a cada persona con

amor y valorar en ella la dignidad que Dios le ha

concedido. 

Que este mes nos inspire a hacer del respeto

una forma de vivir y de amar; a sembrarlo en

cada palabra, en cada gesto y en cada

encuentro, para que juntos construyamos

hogares y una comunidad donde cada persona

se sienta valorada, escuchada y acogida.

El respeto se construye con los pequeños

gestos de cada día: cuando escuchamos con

atención, cuidamos nuestras palabras,

valoramos las diferencias y reconocemos la

dignidad de quienes nos rodean.

Como familia y comunidad educativa, tenemos

la oportunidad de enseñar y modelar este valor,

comprendiendo que respetar no significa

simplemente seguir normas, sino reconocer al

otro, acogerlo y tratarlo con consideración y

dignidad.
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Respeto

RECONOCER EL VALOR Y LA

DIGNIDAD DE CADA PERSONA

En cada encuentro con los demás, tenemos la

oportunidad de construir una convivencia basada

en el reconocimiento, la consideración y la dignidad.

En este camino, el respeto ocupa un lugar esencial:

nos invita a mirar al otro, escucharlo, comprender

que es diferente a nosotros y reconocer el valor que

tiene como persona.

Respetar va mucho más allá de cumplir normas o

mantener buenas maneras. Se manifiesta en la

forma en que hablamos, escuchamos,

respondemos y actuamos; en nuestra capacidad de

aceptar las diferencias, establecer límites

saludables, cuidar nuestras palabras y considerar

cómo nuestras acciones pueden impactar a

quienes nos rodean. Es una actitud que se aprende,

se practica y, sobre todo, se modela.

La familia y la escuela tienen una responsabilidad

compartida en esta formación. Cada gesto

cotidiano representa una oportunidad para

enseñar a nuestros niños y jóvenes que todas las

personas merecen ser tratadas con dignidad y

consideración. Cuando los adultos escuchamos con

atención, dialogamos con respeto, reconocemos

nuestros errores y resolvemos nuestras diferencias

de manera constructiva, estamos ofreciendo un

ejemplo que trasciende cualquier enseñanza

teórica.

Desde nuestra identidad cristiana, el respeto

adquiere también una dimensión profunda:

reconocer en cada persona una dignidad que

merece ser acogida y valorada. Jesús nos invita a

relacionarnos con los demás desde el amor, la

misericordia y la comprensión, especialmente con

quienes piensan, sienten o actúan de manera

diferente a nosotros.

En este número de Una Esperanza, les invitamos a

reflexionar sobre el respeto como una virtud que

transforma nuestras relaciones y contribuye a

construir comunidades donde cada persona pueda

sentirse valorada, escuchada y acogida. Porque

una cultura de respeto no se construye

únicamente con grandes acciones, sino con las

pequeñas decisiones de cada día: la manera en

que miramos, escuchamos, hablamos y tratamos a

los demás.

Que este mes sea una oportunidad para

preguntarnos, en familia y como comunidad

educativa: ¿cómo estamos haciendo del respeto

una forma de vivir?
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DESDE LAS AULAS 
Eco de Valores

Respetar también es cuidar

nuestras palabras. Una

palabra amable puede alegrar

el día, mientras que una

palabra hiriente puede

lastimar.  

Amaia Álvarez 

Escuchar cuando alguien habla es

una forma de decirle: “Tu voz

importa”. No interrumpir y prestar

atención son muestras de respeto. 

Aurora TaverasNo todos somos iguales, y eso

nos hace especiales. Respetar

es aceptar nuestras diferencias

sin burlarnos ni excluir a los

demás. 

Gael Rubio

El respeto también comienza con

nosotros mismos. Cuidarnos,

valorarnos y tomar buenas

decisiones es una forma de

demostrarnos respeto. 

Thiago del Giudice
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PENSEMOS ANTES DE HABLAR

Y USEMOS NUESTRAS

PALABRAS PARA CONSTRUIR. 

 ESCUCHEMOS CON ATENCIÓN Y

ESPEREMOS NUESTRO TURNO PARA

HABLAR. 

DESDE LAS AULAS 
Respeto: el corazón de nuestra comunidad

INVITACIÓN A LA ACCIÓN

 VALOREMOS AQUELLO QUE NOS

HACE DIFERENTES Y

APRENDAMOS UNOS DE OTROS. 

TRATÉMONOS CON RESPETO Y
DEMOS A LOS DEMÁS EL MISMO
TRATO QUE ESPERAMOS
RECIBIR. 
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Convivencias
Departamento de Formación Humana
 

En el campo minado aprendieron que guiar a alguien

con los ojos vendados exige tanto valor como dejarse

guiar. Y en el rompecabezas, descubrieron que el

todo es más que la suma de sus partes y que hasta

los problemas más difíciles se resuelven cuando las

personas dejan de competir por el espacio y

empiezan a crearlo juntos.

Pero el momento más silencioso fue, quizás, el más

elocuente. Cuando el reloj marcaba las 12:30 p.m.,

cada estudiante recibió una carta escrita a mano

por sus padres. De pronto, el ruido del día se detuvo. 

Algunos sonrieron. Otros, en cambio, necesitaron un

momento a solas. Todos leyeron despacio, como

quien sabe que hay palabras que no se olvidan.

Esta convivencia no fue un evento. Fue un espejo. Y

estos jóvenes tuvieron el coraje de mirarse en él. St.

Michael's School, 29 de septiembre de 2026.

Por: Alexander Romero

Había algo en el aire esa mañana del martes 29.

Quizás la hora temprana, quizás la finca, quizás el

hecho de que casi cincuenta jóvenes sabían, sin que

nadie se los dijera, que ese día iba a ser diferente.

La convivencia formativa de 12.º grado fue una

invitación a mirar hacia adentro antes de mirar

hacia adelante.

Desde aquella dinámica de integración, fue evidente

que el grupo llegaba con algo más que entusiasmo:

llegaba con la disposición de los que están listos

para hacerse preguntas serias. 

A lo largo de la jornada, los estudiantes se

enfrentaron a retos que no tenían que ver con

respuestas correctas, sino con la capacidad de

escuchar, de confiar y de decidir juntos. En el campo

de decisiones aprendieron que una meta sin plan es

solo un deseo.

MI PROYECTO DE VIDA:
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Departamento de Formación Humana

MI PROYECTO DE VIDA:

Convivencia Formativa 12.º Grado

Convivencias
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El próximo 15 de noviembre, nuestra comunidad

escolar se reúne nuevamente para vivir “Together

We Walk”, una experiencia que nos invita a

caminar juntos, compartir en familia y fortalecer

los vínculos que nos unen.

Durante el recorrido, estudiantes, familias,

docentes y colaboradores disfrutaremos de 8

estaciones, en las que pondremos en práctica

valores como el amor, respeto, humildad, paz,

cooperación, responsabilidad, unidad, libertad,

gratitud y sencillez.

Escuela para Padres SMS

Unidos por nuestros hijos

Más que una caminata, será una oportunidad

para conectar, convivir y celebrar juntos lo que

somos como comunidad. Cada paso será una

invitación a recordar que, cuando caminamos

unidos, construimos experiencias que dejan

huella.

¡Los esperamos para caminar juntos y hacer de

este día una experiencia para recordar!

Estén pendientes a más detalle del evento
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DDEEDE

Escuela de Padres SMS

Unidos por nuestros hijos

PPAADDRREESS  1122OO

PADRES 12OCCOONNVVIIVVEENNCCIIAA
CONVIVENCIACCRREECCIIEENNDDOO  JJUUNNTTOOSS

CRECIENDO JUNTOS

La Convivencia para Padres de 12.º grado marcó

el inicio de una nueva propuesta de

acompañamiento a nuestras familias. Este primer

encuentro estuvo lleno de significado y nos

permitió abrir un espacio diferente para

detenernos, reflexionar y compartir en torno a una

etapa tan importante como el cierre de la vida

escolar.

A través de las diferentes dinámicas, los padres

tuvieron la oportunidad de participar activamente,

expresar sus experiencias y reflexionar sobre los

retos y las emociones que acompañan a sus hijos

en este momento de transición.

Fue una jornada caracterizada por la cercanía, la

apertura y la disposición para vivir la experiencia

desde una mirada compartida.

Iniciar este proyecto con las familias de 12.º grado

tuvo un valor especial.

Nuestros estudiantes se encuentran próximos a

emprender nuevos caminos, y esta etapa

representa también para sus padres un momento

de cambios, expectativas y nuevas oportunidades.

Generar un espacio para reconocer y compartir

estas experiencias permitió valorar la importancia

de estar presentes durante cada etapa de su

desarrollo.

La respuesta de las familias nos anima a continuar

fortaleciendo esta iniciativa y a llevarla

progresivamente a los demás grados. Esta primera

experiencia nos confirma que crear momentos

para encontrarnos, escucharnos y reflexionar

juntos enriquece el vínculo entre la familia y la

escuela y fortalece nuestra misión de formar y

acompañar de manera integral.

Con mucha satisfacción celebramos el inicio de

este proyecto de la mano de la Escuela de Padres

y renovamos nuestro compromiso de seguir

construyendo experiencias que nos permitan estar

más cerca de nuestras familias y acompañarlas de

manera intencionada  en cada etapa del camino.
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CRECIENDO JUNTOS
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Plataforma de Servicio Social

CIUDADANÍA EN ACCIÓN

Con este boletín retomamos la sección:

Ciudadanía en Acción, un espacio creado para

aprender, reflexionar y, sobre todo, pasar a la

acción.

En cada edición abordaremos temas relacionados

con el cuidado del medioambiente y nuestro

compromiso con el entorno que compartimos.

Queremos generar conciencia desde las aulas en

nuestros estudiantes, y desde espacios como este

en nuestras familias y en toda nuestra comunidad

educativa sobre cómo nuestras decisiones y

hábitos cotidianos pueden contribuir a construir

un ambiente más limpio, saludable y sostenible.

Porque cuidar el planeta no es responsabilidad de

unos pocos. Cada uno de nosotros puede hacer la

diferencia desde acciones tan sencillas como

reducir el desperdicio, reutilizar, reciclar, ahorrar

agua y energía o cuidar los espacios que

compartimos.

Los invitamos a hacer de esta sección una

oportunidad para aprender en familia, conversar

sobre nuestros hábitos y descubrir juntos nuevas

maneras de poner a la ciudadanía en acción.

Pequeñas acciones, grandes cambios.

Cuidar el medioambiente comienza cuando

comprendemos que nuestras acciones de cada

día tienen un impacto. Lo que hacemos con el

agua, la energía, los residuos y los espacios que

compartimos puede parecer pequeño, pero

cuando muchas personas adoptan hábitos

responsables, el cambio se hace posible.

Ser ciudadanos responsables también significa

cuidar nuestro entorno y pensar en quienes vienen

después de nosotros. No necesitamos hacer

grandes cosas para contribuir: podemos

comenzar reduciendo lo que desperdiciamos,

reutilizando antes de desechar, separando

correctamente nuestros residuos y manteniendo

limpios los espacios que utilizamos.

Te invitamos a mirar tu entorno y preguntarte:

¿Qué pequeño cambio puedo hacer hoy para

cuidar nuestro planeta?

Porque transformar nuestro entorno comienza

con una decisión, ¡y cada acción cuenta!
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Vivimos en un mundo en el que gran parte de

nuestras relaciones, aprendizajes y formas de

comunicarnos ocurren a través de la tecnología.

Cada mensaje que enviamos, comentario que

publicamos o contenido que compartimos puede

tener un impacto en los demás. 

Por eso, ser buenos ciudadanos también implica

aprender a convivir y actuar responsablemente

en los espacios digitales.

La ciudadanía digital nos invita a utilizar la

tecnología de manera segura, respetuosa,

responsable y consciente. Significa cuidar

nuestras palabras, respetar la privacidad de los

demás, pensar antes de compartir información y

comprender que detrás de cada pantalla hay

personas que merecen ser tratadas con

dignidad.

Como parte de nuestro compromiso con la

formación integral, esta temática será retomada

desde las aulas en todos los niveles, a través de

las clases de Formación Humana, creando

espacios para reflexionar sobre el uso

responsable de la tecnología, la convivencia en

los entornos digitales y las decisiones que

tomamos al interactuar en ellos.

Este proceso formativo busca trascender el aula.

A través de estos espacios, también queremos

acompañar a nuestras familias y a toda la

comunidad educativa, brindándoles

herramientas y oportunidades para conversar

sobre los desafíos que plantea el mundo digital y

fortalecer juntos hábitos que favorezcan un uso

consciente, seguro y respetuoso de la tecnología.

Porque ser ciudadanos responsables no termina

cuando dejamos el salón de clases o apagamos

la computadora. También en el mundo digital

elegimos quiénes queremos ser y la huella que

queremos dejar.

“Cada interacción digital es una
oportunidad para vivir nuestros

valores”.

CIUDADANÍA DIGITAL

Departamento de Formación Humana

TAMBIÉN DEJAMOS HUELLAS EN LÍNEA
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Espacio de bienestar

EL RESPETO TAMBIÉN

COMIENZA EN MÍ

Cuando pensamos en el respeto, generalmente

pensamos en cómo tratamos a los demás. Sin

embargo, el respeto también comienza en la relación

que tenemos con nosotros mismos.

Conocernos, reconocer lo que sentimos, aceptar

nuestras fortalezas y aprender de nuestros errores

son pasos importantes para sentirnos bien y

relacionarnos mejor.

La inteligencia socioemocional nos ayuda a

desarrollar una relación más consciente con nuestras

emociones. 

Cuando aprendemos a reconocer lo que sentimos, a

comprender cómo nuestras emociones influyen en

nuestros pensamientos y acciones, y a expresarlas de

manera adecuada, podemos tomar mejores

decisiones y relacionarnos con los demás desde el

respeto y la consideración.

También nos ayuda a escuchar, expresar lo que

sentimos, comprender otros puntos de vista y resolver

nuestras diferencias de una manera respetuosa.

Respetarnos significa también cuidar la forma en que

nos hablamos, reconocer nuestros límites y entender

que no tenemos que ser perfectos para tener valor. Y

cuando aprendemos a tratarnos con respeto,

podemos ofrecer ese mismo trato a quienes nos

rodean.

Una pausa para compartir en familia

Buscar un momento tranquilo para conversar en

familia. Cada integrante puede responder estas tres

preguntas:

1. ¿Qué significa para mí sentirme respetado?

2. ¿Qué hago yo para demostrar respeto a los

demás?

3. ¿Qué podría mejorar en la forma en que me

relaciono con mi familia?

Escuchar las respuestas sin interrumpir ni juzgar. Al

finalizar, cada persona puede elegir una pequeña

acción de respeto que se comprometa a practicar

durante la semana.

Porque el respeto no solo se aprende:
se vive, se demuestra y se construye

juntos, un gesto a la vez.
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Cada año, durante el mes de octubre, la Iglesia dedica un tiempo

especial al Santo Rosario, una oración que nos invita a

contemplar, de la mano de la Virgen María, los momentos más

importantes de la vida de Jesús. 

Es una oportunidad para acercarnos a Dios, fortalecer nuestra

fe y descubrir en la oración un espacio de encuentro, confianza y

esperanza. Rezar el Rosario no consiste únicamente en repetir

oraciones. Cada misterio nos invita a detenernos, contemplar y

reflexionar sobre la vida de Jesús, acompañados por María. 

A través de esta oración podemos poner en sus manos nuestras

alegrías, preocupaciones, necesidades y las de quienes nos

rodean. En medio de un mundo que muchas veces nos invita a

vivir con prisa, el Rosario puede convertirse en una pausa para

encontrarnos con Dios y compartir en familia. No se necesita

mucho tiempo para comenzar, solo un momento tranquilo, un

corazón dispuesto y el deseo de orar juntos pueden ser

suficientes.

Una invitación para vivirlo en familia

Durante este mes, invitamos a las familias que profesan la fe

católica a reservar un momento para rezar juntos el Rosario.

Pueden comenzar compartiendo una intención especial por la

que desean orar y, al finalizar, conversar brevemente sobre

cómo pueden llevar a su vida diaria aquello que han

contemplado.

Que este octubre sea una oportunidad para hacer de la oración

un espacio de encuentro, y del Rosario, un camino para

acercarnos más a Jesús de la mano de María.

Departamento de Formación Humana y Religión

Octubre: Mes del Rosario, una
invitación a orar en familia 

Octubre: Mes del Rosario, una
invitación a orar en familia 



RESPETO

ARTE 
Dibujos animados
sobre el tema
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Red de Valores
Regalo para los profesores. 

CÍVICA 
Justicia, equidad,
leyes, resoluciones y
valores 

CIENCIAS 
Construcción de un
árbol de personalidad

FRANCÉS  
El humanismo francés
en el renacimiento

MÚSICA 

Himno Dominicano 

SOCIALES  
Aprender saludos y
frases amables hasta
en 4 idiomas

LENGUA 

ESPAÑOLA  
Narraciones y
cuentos

MATEMÁTICAS   
Respeto por la
visión matemática
del universo

“Vivir para servir es servir a la vida”



MES VIRTUD ENFOQUE VALORES RELACIONADOS

SEPT. PAZ Decisiones sabias 
Amor, respeto, justicia, responsabilidad, tolerancia, cooperación,

unidad 

OCT. RESPETO
Autoestima, comienza

por ti mismo

Cortesía, tolerancia, paz, responsabilidad, unidad, autenticidad,
autocontrol, apreciación de la belleza, confianza, conocimiento

interior, dignidad, valentía, sensibilidad, amor 

NOV. AMOR Base y sostén de la vida Todos los valores 

DIC. TOLERANCIA
Convivencia, tu mundo y

el mundo ajeno
Respeto, colaboración, paz, unidad, agradecimiento, amor 

ENE. FELICIDAD
Naciste para ser feliz

¿Eres feliz?
Amor, autoconocimiento, respeto, paz, humildad, sencillez,

actitud, unidad

FEB. RESPONSABILIDAD Causa y efecto
Libertad, honestidad, respeto, perseverancia, integridad,

constancia, diligencia, disciplina, entusiasmo, esfuerzo, firmeza,
fortaleza, esperanza, amor

MAR. COOPERACIÓN Trabajando en equipo
Consideración, tolerancia, humildad, empatía, generosidad,

bondad, sencillez, agradecimiento, unidad, amor

ABR.. HUMILDAD Conocerse a sí mismo Sencillez, tolerancia, valor, paz, respeto, amor

MAY. HONESTIDAD Rompiendo esquemas
Valor, respeto, responsabilidad, justicia, humildad, fiabilidad,

amor

JUN. SENCILLEZ
Perdonar, agradecer  y

amor a la vida Humildad, honradez, respeto, perseverancia

LIBERTAD Condición propia de cuando existe
Responsabilidad, tolerancia, respeto, autoconocimiento,

compromiso, solidaridad, amor

UNIDAD Continuidad natural, conjunto, individuo, universal
Paz, respeto, tolerancia,

cooperación, responsabilidad, amor.

AGRADECIMIENTO Reconocimiento de la abundancia de
bienes que nos ofrece la vida, en todos los

planos de la humana existencia como
medio de liberación

TODAS las virtudes y valores

PERDÓN

Calendario de Desarrollo 
de Virtudes

Se trabaja todo el año

Se trabaja como eje transversal a todo lo largo del año en todos los niveles
(Primaria y Secundaria)

2026

2027
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23-24

lunes

martes

jueves

jueves

martes

jueves

sábado

05

13

08

22

06

15

24

miércoles

viernes

martes a viernes

07

16

27-30

En Agenda
Departamento de Formación Humana
 

OCTUBRE

CONVIVENCIA

1st Grade

CONVIVENCIA

CONVIVENCIAPSAT

CONVIVENCIA

School

PadresAdmissions Padres

Picture

Manresa Loyola

Los CadillosGrades

6 . GRADOo
Begin

6 . GRADOo

11 . GRADOo

11 . GRADOo10  & 11o o

TALENT

SHOW

No Classes

Full day In-Service

1st Quarter

ACCAS

MUN

ENDS

viernes-sábado

FAMILY

FUN DAY
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